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Советы по приготовлению пищи и рецепты.

Важные рекомендации по питанию.

Природную пищу можно разделить на минеральную, растительную и животную. Минеральная пища - природные, неорганические вещества. Минеральная пища не является полноценной и в больших количествах может быть вредной. Подавляющее большинство растительных продуктов являются полноценными для питания, но с небольшим условием, о котором сказано ниже.
При питании только растительной пищей возможно возникновение недостатка в организме витамина D. Этот витамин отсутствует в растениях, но вырабатывается в грибах, в том числе в дрожжах, вырабатывается в организме животных и человека, но у всех перечисленных живых существ он вырабатывается только при облучении поверхности тела средневолновым ультрафиолетовым излучением. Это излучение входит в состав солнечного излучения. Средневолновое ультрафиолетовое излучение не проходит через стекло, через плотную одежду; частично задерживается озоновым слоем Земли; хорошо проходит через тонкие облака; отражается от многих предметов. Действие витамина D многообразно. Витамин D имеет две разновидности: D2 и D3. Витамин D2 называется эргокальциферол. Он вырабатывается в грибах. Витамин D3 называется холекальциферол. Он вырабатывается у животных и у человека. Витамины D2 и D3 оказывают одинаковое действие на организм человека. Промышленно выпускаются добавки, содержащие витамин D. Этот витамин содержится в дешёвом витаминном препарате "Гендевит". Но в этом препарате содержится много витамина A. Витамин D способен накапливаться в организме человека и сохраняться в нём длительное время. Возможно, витамин D, при избыточном поступлении, может приводить к переутомлению организма и ускорять старение организма.

Некоторые грибы являются неполноценной пищей. Например, подосиновики и лисички. В подосиновиках отсутствуют незаменимые аминокислоты метионин и триптофан, в лисичках отсутствует триптофан.

Растительная пища, в отличие от животной, вероятно, содержит более базовые вещества, необходимые организму. При их использовании организм человека синтезирует более сложные вещества в нужных ему, количествах и соотношениях.
Только некоторая животная пища является полноценной для питания человека, но и полноценные продукты нужно правильно обрабатывать. Например, молоко полноценное только свежее, потому что после нагрева в нём начинает разрушаться витамин С. Многие животные белки в сыром виде не усваиваются организмом человека. Для того чтобы они усвоились, их нужно термически обработать определённое время.

Необходимый в получении с пищей для человека витамин С можно назвать самым быстроразрушающимся витамином. Он содержится в живых растениях, в обработанных крупах этот витамин не содержится. Витамин С разрушается постепенно после тепловой обработки продукта. После нагревания продукта до температуры кипения воды, витамин С полностью разрушается через сутки. В заготовках, которые не подвергались тепловой обработке, витамин C сохраняется.

Лучше не употреблять с пищей соли в виде добавок. Соли образуют малорастворимые соединения и поэтому задерживаются в организме. По ощущениям, соли раздражают нервные окончания, и возможно, соли могут разрушающе действовать на клетки. Соли натрия задерживают воду в организме, и вероятно вызывают отёки.

Не нужно употреблять с пищей много холестерина, так как холестерин способен образовывать сгустки в кровеносных сосудах и внутри клеток, что, в свою очередь, предположительно, снижает чувствительность клеток к гормонам и замедляет обмен веществ. Холестерин содержит животная пища. Только немногие растения содержат холестерин, но в них он содержится в малых количествах. Холестерин нужен человеку, но организм человека сам способен образовывать холестерин.

Травы.

Многими травами можно питаться после того, как их сварить. Следует, однако, знать, что бывают ядовитые травы. И, возможно, варка не всегда способствует удалению яда из травы. Ниже приводятся способы обработки для съедобных трав.

Некоторые сочные травы имеют водонепроницаемую оболочку, поэтому если трава варится в целом виде, то верхнюю оболочку нужно снять. Некоторые травы грубые, они содержат большое количество целлюлозы, которая с трудом поддаётся обработке и не переваривается в пищеварительной системе человека. Листья трав и молодые всходы трав чаще всего мягкие.

Многие молодые травы можно кушать в свежем виде. После варки травы немного размягчаются. Если трава мягкая в свежем виде, то она успевает стать ещё мягче через 5 минут варки. Если трава имеет горький или неприятный привкус, то его можно устранить, подержав траву в воде или отварив траву со сливом воды после варки.

Съедобные травы, в период их роста, могут быть основной пищей.

Распространённые съедобные травы.

Ниже в описании трав указывается, поддаётся трава сушке или нет. Имеется в виду сушка на открытом воздухе. После описания всех трав приводятся их фотографии.

Сныть - одна из наиболее распространённых трав в лесу, растёт также на полянах. Её побеги с листьями остаются мягкими до выпадения снега. Она хорошо хранится в свежем виде, плохо поддаётся сушке.

Манжетка обыкновенная. Имеет кислый вкус, в зрелом возрасте и растущая на открытых участках жёсткая. Хорошо поддаётся сушке. Хорошо хранится в свежем виде.

Хвощ полевой. В зрелом возрасте немного жёсткий. Поддаётся сушке.

Трава, растущая у воды. Имеет сильный аромат. Ветки травы, развешенные на нитке, высыхают, но развешивать их нужно разреженно. Плохо хранится в свежем виде.

Купырь, некоторые виды борщевиков. Купырь, борщевики и сныть относятся к семейству зонтичных. У травы этого семейства соцветие в виде плоского зонтика. Большинство трав этого семейства высокие. В этом семействе существуют и ядовитые виды.

Краткое описание других съедобных трав.

Съедобны листья мать-и-мачехи, одуванчика, вид дикой редьки - ретюга. Листья мать-и-мачехи вырастают не одновременно с цветками этого растения, а позже. Зелёные семена ретюги можно использовать в качестве консерванта. В качестве ароматизатора блюд можно использовать молодые шишки хвойных и высохшую хвою. У широко распространённой травы ферульник семена пряные.

Фотографии съедобных трав.

	Сныть.
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	Ветка съедобного борщевика.
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	Ветка съедобного борщевика.
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	Ветка купыря.
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	Манжетка обыкновенная.
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	Трава, растущая у воды.
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	Хвощ полевой.
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	Неизвестная съедобная трава.
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	Ретюга.
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	Ветка ферульника с маленьким зонтичным соцветием.
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У полевого хвоща, растущего на светлых участках, ранней весной появляются споронесущие побеги. Эти побеги называют пистиками. Они съедобны и питательны. У пистиков вкусовые вещества находятся больше в головке; верхняя, сочная часть ножки тоже вкусная; нижняя часть ножки обладает жёсткостью. Немного перезревшие пистики вкуснее недозревших. Во время варки пистиков, по-видимому, вкусовые вещества из них легко переходят в отвар.

Более благородная пища, чем трава, - семена и плоды. Все растения образуют семена. В них содержится много питательных веществ, и они легче высушиваются, чем сами растения. В лесу, где растёт мало плодовых деревьев и трав, основной пищей могут быть шляпочные грибы - плодовые тела настоящих грибов.

Про грибы.

Грибы растут больше в лесу. Много плодовых тел вырастает осенью, но летом и весной плодовые тела тоже появляются. После засухи плодовых тел долго нет. Грибы растут больше в тех местах, где ходят люди, возле тропинок. Но чтобы питаться грибами, нужно знать, какие грибы съедобные, а какие - ядовитые. Но и съедобные грибы в сыром виде, чаще всего не воспринимаются организмом человека, а после определённой обработки, например варки, засолки, эти грибы можно употреблять в пищу. Большинство съедобных грибов можно употреблять в пищу после отваривания в мелконарезанном виде в течение 30 секунд. За это время успевают улетучиться органические кислоты, не усваиваемые желудком. Многие грибы становятся съедобными после частичной сушки на открытом воздухе, например опёнок летний. Известно, что самый ядовитый гриб - бледная поганка. Смертельно опасным количеством этого гриба, при употреблении его в пищу, считается четверть шляпки. А отравление им наступает через 2 дня после принятия в пищу. Исходя из этого, можно экспериментировать с незнакомым грибом, употребляя малое его количество в пищу после приготовления.

Немногие грибы съедобны в сыром виде, например не полностью созревший дождевик, белый гриб в небольших количествах.

Грибы обладают свойством накапливать вредные для человека вещества из окружающей среды, поэтому грибы лучше собирать в экологически чистых районах.

Червивые грибы лучше не собирать, так как черви - личинки мух - быстро съедают грибы и выделяют токсины. Но если хочется взять червивый гриб, то можно взять только ножку, где червей бывает меньше, и ножку можно удобно почистить от следов червей.

Возможно, старые губчатые грибы могут вызвать отравление. Старым грибом можно считать такой, у которого ножка на срезе, вдали от шляпки, сразу после срезания, тёмная.

Некоторые грибы устойчивы к поражению червями, например дождевик, груздь. Некоторые грибы обладают устойчивостью к гниению, например опёнок осенний.

Грибы хоть и мягкий продукт, но некоторые виды обладают жёсткостью. Для устранения жёсткости грибы нужно термически обрабатывать определённое время или длительное выдерживать в специальном растворе. В процессе варки жёсткие грибы или части грибов обычно успевают размягчиться за 15 минут.

По-видимому, грибы лучше развариваются в малом количестве воды. Вероятно, так из-за того, что при малом количестве воды возникает высокая температура, вода поднимается в виде пены, и грибы в пене не всплывают.

Грибы при нагреве выделяют много воды. Поэтому для варки грибов в них можно добавлять небольшое количество воды. Но если грибов мало и грибы варятся долго, то в посуду для варки нужно добавлять побольше воды, чтобы вода не успела выкипеть за время варки. Если грибы немного испорчены, то лучше грибы приготавливать, отваривая в большом количестве воды со сливом воды после варки.

Вкусовые вещества грибов обладают свойством легко выходить из грибов, например, при длительном нагреве или многократном замачивании. Но во время сушки грибов вкусовые вещества в них закрепляются так, что в процессе дальнейшей термической обработки они остаются в грибах.
Универсальный способ приготовления свежих грибов и грибов, которые замораживались. Этот способ приготовления позволяет сохранить вкусовые вещества в грибах. Грибы моются, крупно нарезаются, складываются в посуду. В посуду с грибами наливается вода, столько, чтобы она на 10 миллиметров закрывала дно. К грибам можно добавить приправу. Посуда с грибами закрывается крышкой, вода в посуде доводится до кипения при сильном нагреве. Пена должна подняться выше грибов. Пена обычно всегда поднимается, но не сразу после закипания. Периодически можно открывать крышку и наблюдать за пеной. Потом нагрев устанавливается тоже большим, но таким, чтобы пена не выходила из посуды. Грибы варятся с закрытой крышкой без помешивания, в течение 10 минут. Величину подъёма пены можно проверять.

Когда грибы варятся, и над грибами поднята пена, тогда сильный нагрев, по-видимому, способствует более быстрому развариванию грибов, при этом вкусовые вещества медленно выходят из грибов. Возможно, удержанию вкусовых веществ в грибах способствует пена.
Когда вода наливается в посуду для варки грибов, чем меньше воды наливается, тем вкуснее получаются грибы, но в слишком малом количестве воды грибы могут подгореть.
Грибы хорошо провариваются и получаются вкусными, если в посуду для варки сверху на грибы положить крупные куски другого продукта или несъедобный предмет, чтобы во время варки грибы не всплывали. Тогда воды в посуду можно наливать больше, чем на 10 миллиметров закрывая дно, и воду после варки можно слить. Крышкой посуду можно не закрывать. Кипение устанавливать сильным.
Грибы можно варить вместе с мукой, чтобы получалась густая масса. На 1 литр сырых грибов можно класть 5 чайных ложек муки. Полученную массу можно кушать саму по себе, а можно использовать, как начинку в пирожки.

Заготовки впрок.

Порча продуктов питания во время хранения происходит в основном из-за деятельности микроорганизмов. Многие способы сохранения продукта предотвращают деятельность микроорганизмов. Но иногда для хранения пищи её специально подвергают деятельности мало вредных для человека микроорганизмов. Эти микроорганизмы частично перерабатывают пищу и выделяют вещества, которые препятствуют деятельности всех микроорганизмов. Процесс действия бактерий в продукте называется брожением. Брожение в жидкости иногда называют квашением. Во время брожения микроорганизмы выделяют газы. Образование газов в продукте является признаком брожения.

Можно выделить следующие методы обработки продукта для предотвращения действия в нём микроорганизмов.

Пастеризация. Обработка продукта или предмета, при которой погибают живые микроорганизмы, но споры микроорганизмов могут сохраняться. Для пастеризации продукта или предмета его достаточно нагреть до температуры 80˚ С.

Стерилизация. Обработка продукта или предмета, при которой погибают живые микроорганизмы и споры микроорганизмов. Для стерилизации повышенными температурами продукт или предмет требуется нагреть до температуры выше 100˚ С и выдержать при такой температуре десятки минут. В процессе температурной стерилизации тем быстрее погибают споры микроорганизмов и при тем меньшей температуре, чем больше в среде присутствует воды, кислоты, чем меньше в среде жира. Считается, что в неблагоприятных для микроорганизмов условиях стерилизация может произойти при температуре 100˚ С в течение получаса.

Консервирование. Добавление в продукт вещества, называемого консервантом, который предотвращает развитие микроорганизмов из спор или деятельность живых микроорганизмов. Возможно, для предотвращения развития микроорганизмов из спор нужно меньше консервирующего вещества, чем для предотвращения деятельности живых микроорганизмов. Некоторые продукты содержат в себе сильные антимикробные вещества, поэтому такие продукты могут долго хранится без обработки или после их измельчения.

Сушка. Высушенный пищевой продукт может долго храниться до одного года, микроорганизмы портят высушенный продукт очень мало.

Замораживание. В замороженном продукте могут медленно развиваться микроорганизмы. Продукт, замороженный до температуры -18˚ С, не защищённый от действия микроорганизмов, хранят обычно не более полугода.

Иногда для сохранения продукта применяют одновременно несколько видов обработки.

Предупреждения об опасностях, возникающих при консервировании продуктов.

Предупреждение 1. В почве содержится бактерия клостридия ботулинум, которая в процессе жизнедеятельности выделяет смертельно опасный для человека яд, нервно-паралитический. Эта бактерия может функционировать только в бескислородной, несильнокислой и, по-видимому, в мало ионной среде. Бактерия погибает только при температуре 140 градусов Цельсия и давлении 2 атмосферы. Поэтому лучше, когда вместе с продуктом содержится какая-нибудь кислота. Бактерия в процессе своей жизнедеятельности вместе с ядом выделяет газы. У плотно закрытых банок выделяемый газ вызывает вздутие. Яд настолько сильный, что смертельные его дозы не видны глазом, поэтому не стоит даже пробовать пищу, если имеются подозрения на присутствие в ней яда. Наверно, для пробы можно лишь понюхать продукт или притронутся языком к предмету, смоченному в растворе, в котором находится продукт, и подождать некоторое время. Яд бактерии белковой природы, этот яд разрушается при кипячении его в течение получаса. Если бактерия попадает в пищеварительную систему взрослого человека, то она там не функционирует, но у младенцев может функционировать. Если бактерия попадёт в рану, то она там может функционировать.

Если в банке с консервой образуется плесень, то эта плесень подавляет бактерию клостридию ботулинум и все другие бактерии. Существуют сыворотки, которые выводят яд бактерии из организма.

Предупреждение 2. Косточки некоторых плодов, например таких, как вишня, абрикос, слива, при длительном хранении могут вступать в реакцию с мякотью плода. В результате реакции образуется синильная кислота - очень сильный яд.

После измельчения могут храниться зубчики чеснока, корень хрена.

Ягоды брусники могут храниться погружёнными в воду.

Многие ягоды и дикие яблоки хранятся после ошпаривания их кипятком и последующего измельчения и укладывания в плотно закрытую ёмкость. Более вероятно, что такое консервирование будет удачным, если плоды молодые, потому что молодые ягоды живые, и внутри них меньше микроорганизмов и спор микроорганизмов. Ошпаривание лучше проводить большим количеством воды. Можно для ошпаривания наливать кипящей воды в продукт столько, чтобы объём продукта вместе с водой был в два раза больше, чем объём продукта без воды. Вероятно, плоды лучше собирать для такого консервирования, когда они увеличились до максимального размера, но ещё не приобрели окраску спелого плода.

Ниже приведены даты, в которые можно начинать собирать плоды, ягоды и семена трав. Каждый вид ягод можно собирать в течение месяца после указанной даты. Пик созревания приходится на середину приведённого периода.

1 июля - земляника, крыжовник.

10 июля - шиповник.

15 июля - ирга, чёрная смородина, дикая яблоня, виктория на поле, ретюга.

20 июля - малина на поле.

25 июля - рябина.

5 августа - малина в лесу, ферульник, мышиный горошек.

Молодые ягоды ирги, чёрной смородины и крыжовника можно собирать уже с 20 июня.

В дождливое лето плоды поспевают позже, чем в сухое.

Подробнее о сушке.

Многие продукты можно хранить после их высушивания. Наиболее простым, не приводящим к порче продуктов, является способ высушивания продукта на открытом воздухе. Некоторые продукты хорошо высыхают на открытом воздухе, среди них семена, орехи, многие виды грибов, трав. Продукт можно высушивать на открытом воздухе, разложив его на плоскости или развесив на нитке. При сушке нужно учитывать, что большую роль в высушивании играет передвижение воздуха. Скорее всего, сушку продуктов лучше производить до конца, до такого состояния, при котором продукт можно измельчить в муку. Потому что известно, что во многих сухих продуктах, при наличии в них влаги, постепенно увеличивается количество спор бактерий. Но иногда, во влажном воздухе, продукт не высыхает до твёрдого состояния, это, возможно, не связано с деятельностью бактерий, но такой продукт хорошо хранится. Если высушенный продукт хранится в тёплом месте и во влажном воздухе, его лучше хранить в герметично закрытой ёмкости. В холодном месте высушенный продукт можно хранить в любой ёмкости.

Продукт для высушивания можно подержать в духовом шкафу при невысокой температуре. Но, по ощущениям, если продукт сушится с его нагревом, то в нём образуются неприятные и вредные вещества, особенно, если продукт во время сушки темнеет.

Грибы, нарезанные на тонкие ломтики и разложенные на плоскости, быстро высыхают, за двое, трое суток. Но у трубчатых грибов нижний слой шляпки влажный, и его лучше перед сушкой срезать. Также медленно сохнет нижний слой шляпки у пластинчатых грибов с часто расположенными пластинками. Грибы во время сушки иногда чернеют, это происходит из-за деятельности ферментов, которые на поверхности среза способствуют образованию плотной плёнки. Почерневшие грибы считаются менее качественными. Для того чтобы грибы не почернели во время сушки, их перед высушиванием, после нарезки, можно попробовать выдержать в воде в течение часа. Грибы, не обладающие устойчивостью к гниению, при наличии в них червей, сушить на воздухе не нужно, потому что черви будут есть грибы, и грибы будут гнить быстрее, чем сушиться.

Грибы после сушки могут получаться мягкими или твёрдыми. Для приготовления сухих грибов, их рекомендуют, в сборниках рецептур, перед термической обработкой замачивать в течение 3-4 часов. Мягкие высушенные грибы можно не замачивать, сразу приготавливать. Твёрдые, высушенные грибы малого размера развариваются, без предварительного замачивания, за 15 минут.

Плоды растений и ягоды, по-видимому, плохо поддаются сушке на открытом воздухе. В размятом виде, на открытом воздухе, они покрываются плесенью. В целом виде покрываются плесенью ягоды земляники, малины. Яблоки и ягоды рябины, после высыхания до определённой степени, начинают гнить. Высыхают полностью ягоды ирги, шиповника, и, возможно, молодые ягоды чёрной смородины. Большинство видов ягод теряют вкусовые качества после сушки.

Орехи, возможно, теряют вкусовые качества, если они высушиваются слишком сильно, не на открытом воздухе.

Для высушивания можно продукт развешивать на нитке. На нитке он высыхает немного быстрее, чем на воздухе, и продукт, развешенный на нитке, занимает меньше места. Ниже описывается приспособление, предназначенное для высушивания продуктов на нитке.
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Гвозди в стойках удерживают нитки с навешанными продуктами от соскальзывания вниз. Нитки, на которых навешиваются продукты, можно не привязывать к стойкам с помощью узлов, вместо этого конец нитки можно многократно намотать вокруг стойки, сила трения будет удерживать нитку от ослабления. Продукты можно навешивать на заранее закреплённую нитку, при этом предварительно в куске продукта выполнив надрез. Ниже на рисунке показаны примеры надрезов, выполненные в кусках грибов.
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Скорость высыхания развешенных ломтиков зависит значительно от толщины ломтиков. Тонкие ломтики высыхают быстрее.

Высушивание на нитке является хорошим методом проверки продукта на свежесть. Если через двое суток после развешивания ломтиков, ломтики начинают неприятно и сильно пахнуть, и на них появляется белый налёт, то продукт несвежий.

Приспособление для высушивания можно изготовить трёхмерным, то есть натягивать нитки в горизонтальных и вертикальных плоскостях.

В комнатных условиях, когда воздух сухой, хорошо высыхают ломтики огурцов, кабачков. Ломтики зрелых помидоров за время сушки часто подвергаются гниению. 

Молодые грибы дождевики, если их развесить сырыми, за время сушки частично дозревают и становятся горькими. Чтобы грибы дождевики не дозревали, возможно, перед сушкой их можно выдержать в горячем водяном паре.

Аэробное и анаэробное брожение.

Из микроорганизмов наиболее безвредными, а иногда полезными, по-видимому, являются аэробные микроорганизмы. Среди них широко распространены дрожжи и уксуснокислые бактерии. В природе они обитают на поверхности плодов. Аэробные микроорганизмы в присутствии кислорода разлагают органические вещества до наиболее простых веществ, выделяют углекислый газ, витамины, пищеварительные ферменты, антибиотики. Аэробные микроорганизмы предпочитают низкие температуры, плохо переносят высокие. Некоторые виды аэробных микроорганизмов не образуют споры, то есть при небольшом нагреве они полностью погибают. В отсутствии кислорода аэробные микроорганизмы тоже могут вести жизнедеятельность, при этом они разлагают вещества до менее простых веществ.

Из анаэробных микроорганизмов наиболее безвредными, по-видимому, являются молочнокислые бактерии. Они широко распространены. Эти бактерии развиваются, когда продукт заквашивается в жидкости. Молочнокислые бактерии предпочитают тепло и большое количество воды.

Плоды можно подвергать мало вредному аэробному брожению. Для этого их можно просто поместить в ёмкость. В целом виде плоды, которые не подвергаются сушке, сохраняются лучше, чем в нарезанном или размятом. Некоторые продукты, например трава, при аэробном брожении сгнивают. Это, по-видимому, происходит из-за наличия в продукте плотных водонепроницаемых плёнок, под которыми происходит гниение. Такие продукты можно подвергать анаэробному брожению, которое можно проводить в собственном соку продукта или в добавленной в него воде.

Добавление в продукт консервирующего вещества, например кислоты, ухудшает условия для действия микроорганизмов, особенно вредных, как при аэробном брожении, так и при анаэробном.

Один из самых простых способов сохранения плодов - это следующий комбинированный способ. Неполная сушка на открытом воздухе и дальнейшее аэробное брожение без добавления воды, на холоде, в ёмкости. Плоды немного подсушиваются для того, чтобы во время хранения в ёмкости, у поверхности с повышенной влажностью не началось анаэробное брожение. Ёмкость с продуктом лучше закрывать плотно, чтобы он быстро не высыхал, но не герметично, так в результате брожения в ёмкости будет увеличиваться давление. Продукт можно хранить в той же ёмкости, в которой происходит брожение, на холоде.

Неспелые плоды таким способом лучше сохраняются, чем спелые. Первоначальную сушку лучше проводить небольшую, так как после складывания в ёмкость продукт немного досыхает.

Квашение.

В продукт часто добавляют консервирующее вещество, которое уменьшает деятельность микроорганизмов, его также добавляют для придания продукту вкусовых качеств. Ниже описывается способ квашения капусты. Вместо капусты можно использовать траву или другие продукты.

Для квашения капусты обычно используют от 0,54 до 0,8 столовой ложки соли на 1 кг капусты. Продукт рубят, солят, потом мнут, чтобы выделился сок. Укладывают в посуду. Сверху на капусту кладут груз, чтобы постепенно капуста погружалась в выделяющуюся из неё воду. Капусту выдерживают 3 дня в тёплом месте. В это время капуста заквашивается и выделяет газы, поэтому посуду с капустой не нужно плотно закрывать. Во время квашения продукта в жидкости, в массе продукта образуются газы. Они поднимают продукт, и он может оказаться выше уровня жидкости. Поэтому во время заквашивания в воде желательно периодически надавливать на продукт или прокалывать его для выпуска газов.

Потом капусту выносят в холодное место и там хранят. Возможно, после трёх дней заквашивания капуста перестаёт выделять много газов, и посуду с капустой можно плотно закрыть. Квашеная капуста вкуснее свежей.

По-видимому, для правильного квашения важно, чтобы капуста была погружена в жидкость во время всего процесса квашения.

Капусту можно заквасить без консервирующего вещества. Для этого капусту можно нарубить, утрамбовать несильно, так, чтобы вода могла зайти между всеми кусками, и залить капусту кипятком, закрывая капусту водой полностью. Перед рубкой капусты, её можно разделить на листы, и ошпарить листы кипятком, чтобы смыть лишние споры бактерий. После ошпаривания листов капусты и рубки в капусте содержится вода, поэтому в этом случае воду в капусту можно не добавлять, а только положить на капусту груз. Возможно, капуста, заквашенная без соли, в тёплом месте долго не хранится, портится, поэтому её лучше заморозить или скушать сразу.

Кочерыжка вилка придаёт капусте горечь и, по-видимому, замедляет процесс квашения.

Вместо соли, для выделения воды из капусты, можно использовать уксус или лимонную кислоту, но немного.

Для квашения продуктов в небольших количествах в качестве посуды удобно использовать эмалированную кастрюлю с вертикальными стенками, в которую кладётся продукт; на продукт накладывать плоскую фарфоровую тарелку; в качестве груза использовать стеклянную банку, наполненную водой. Промышленно изготавливаются стандартные плоские фарфоровые тарелки с диаметром 17,5 сантиметра. Их удобно использовать с промышленно выпускаемыми кастрюлями с внутренним диаметром 18 сантиметров.

О консервировании в ёмкости с добавлением консерванта.

Этот способ подходит для продуктов, в которые консервирующее вещество может хорошо проникнуть. Препятствием для проникновения консервирующего вещества могут быть воздушные полости внутри продукта, как, например, у целых ягод шиповника или у грибов дождевиков.

Некоторые растения и плоды содержат много антимикробного вещества. Это хрен, неспелые ягоды рябины обыкновенной, чеснок, щавель. Также, по-видимому, большое количество антимикробного вещества содержится в семенах многих растений, в молодых женских шишках хвойных деревьев. После ошпаривания таких продуктов и измельчения или после отваривания, можно попробовать использовать их, как консервант.

Результаты некоторых экспериментов.

Хорошо хранились в течение полутора месяцев грибы в отваре молодых еловых женских шишек.

Удавалось сохранить помидоры и огурцы с надрезанными концами в отваре зелёных семян ретюги с плотным закрытием ёмкости. Отвар заливался в посуду с помидорами горячим, в посуду с огурцами холодным. Наверно, для отвара лучше не использовать сухие, ставшие коричневыми, семена, так как они выделяют в отвар неприятные вещества. Огурцы хранились 4 месяца, после открытия банки огурцы были вкусные. После открытия банки, в банке начали развиваться бактерии.

Вероятно, пектин и клейстер - желеобразующие вещества, - которые образуются в процессе варки ягод, фруктов, крахмалосодержащих продуктов, препятствуют развитию бактерий.

Хорошо хранились грибы, отваренные вместе с мукой, после того, как смесь охлаждалась до 40˚ C, и в неё добавлялся горчичный порошок, ёмкость с продуктом плотно закрывалась.

Удавалось сохранить смесь помидоров и болгарского перца после того, как продукты были порублены, смешены, прокипячены в течение 5 минут, охлаждены в закрытой посуде до 40˚ C, в смесь был добавлен горчичный порошок в соотношении 1 чайная ложка порошка на 250 миллилитров продукта и размешан. Смесь была уложена в банку, сполоснутую кипятком, и плотно закрыта. С таким соотношением горчичного порошка смесь получается острой, но в процессе хранения острота продукта уменьшается.

Горчичный порошок, по-видимому, действует лучше, когда он находится в густой среде и располагается на продукте, потому что в воде он опускается на дно.

Не удавалось сохранить огурцы в отваре продаваемых молотых семян горчицы, а также с семенами горчицы, добавляемыми в холодную, кипячёную воду.

Не удавалось сохранить капусту, пропущенную через мясорубку и размешенную, в том числе посоленную слабо, как для квашения.

По-видимому, продукты, содержащие мало антимикробного вещества, хранятся лучше в целом виде, чем в измельчённом; продукты, содержащие много антимикробного вещества, лучше хранятся после измельчения и перемешивания, чем в целом виде.

В консервируемый продукт растительное масло лучше не добавлять, так как со временем масло становится невкусным.

Возможно, для сохранения продукта без термической обработки, можно размять продукт для получения консистенции пюре, потом добавить в массу горчичный порошок в соотношении 1 чайная ложка порошка на 250 граммов продукта и хорошо перемешать.

Стебли трав, кроме перьев репчатого лука, хорошо хранятся в малом количестве смеси воды и молотых семян горчицы с малой вентиляцией.

Часто употребляемыми, нерастительными консервантами являются следующие. Поваренная пищевая соль, содержащая большое количество хлорида натрия. Уксус - раствор уксусной кислоты в воде. Уксусная кислота имеет химическую формулу - CH3-COOH. Лимонная кислота.

Консервирующее свойство соли поваренной пищевой и 9%-ого столового уксуса является одинаковым в одинаковых объёмных долях указанных веществ.

При консервировании с добавлением соли или уксуса, если в продукт не добавляется вода, то обычно кладут 1,5 столовые ложки консервирующего вещества на 1 кг продукта. Если в продукт добавляется вода, то кладут 2,5 столовые ложки консервирующего вещества на 1 литр добавляемой воды. Воду перед добавлением кипятят, а посуду, в которую кладётся продукт, дезинфицируют, например ошпаривают кипятком. Законсервированный таким способом продукт можно закрывать в ёмкости негерметично и периодически открывать. Были удачные опыты консервирования без принятия мер по дезинфекции продукта и посуды, когда в продукт добавлялась вода и 9%-ый уксус в соотношении 5 столовых ложек уксуса на 1 литр воды.

При контакте грибов с солью из грибов выделяется вода, это используют для засолки грибов без добавления воды. Для засолки грибов обычно используют 1,5 столовые ложки соли на 1 килограмм грибов. При засаливании большого количества грибов на грибы укладывают груз, чтобы все грибы были погружёнными в воду. Сыроежки становятся съедобными через сутки после засаливания, рыжики - через 7 дней, некоторые грибы - только через 1,5 месяца.

Острые приправы в небольших количествах улучшают пищеварение, но в больших количествах негативно влияют на самочувствие. Поваренная соль в больших количествах вредна, она задерживает влагу в организме, повышает давление крови. Большое количество уксуса может вызвать отравление.

Соль, сахар, уксус, наверно, лучше добавлять только во вкусовые консервы, которые редко используются, кушаются.

Если перед консервированием продукт проходит термическую обработку, и его предполагается долго хранить, то продукт можно не доводить до готовности. Потому что во время хранения продукт становиться мягче, и в нём происходят преобразования. Непродолжительная термическая обработка сохранит больше витаминов и вкусовых веществ.

Разные заметки о хранении продуктов.

В ёмкости с законсервированным продуктом, на поверхности продукта, иногда образуется плесень. Для предотвращения появления плесени, ёмкость, перед укладыванием в неё продукта, и крышку можно простерилизовать или хотя бы ополоснуть ёмкость и крышку кипятком. После укладывания продукта в ёмкость сверху на продукт можно налить небольшое количество кипятка.

Появление плесени также можно предотвратить, если во время консервирования на поверхность продукта положить одно из следующих веществ: пропущенные через мясорубку крупные листья хрена, измельчённый корень хрена, горчичный порошок, слой растительного масла, сахарный песок. Если консервируется твёрдый продукт в жидкой среде, то для предотвращения появления плесени, можно сделать так, чтобы весь продукт находился под водой, например, придавить его чем-нибудь. Также чтобы исключить воздушную прослойку между продуктом и верхом банки, на продукт в банке заливают расплавленный пчелиный воск. В этом случае крышкой банку можно не закрывать.

Если консервируемый продукт укладывается в стеклянную банку, и нет уверенности, что продукт сохранится, то для закрытия банки лучше использовать плотнозакрывающую пластмассовую крышку. В том случае, если продукт испортится, и в банке повысится давление из-за выделяющихся газов, то пластмассовую крышку выгнет вверх, это будет видно. Но иногда продукты начинают портиться без увеличения в ёмкости давления.

Пластмассовые крышки под действием силы растягиваются, и в них могут появляться остаточные деформации. Поэтому пластмассовые крышки нужно иногда проверять, плотно ли они закрывают. Плохие крышки не нужно использовать.

Перед закрытием банки плотнозакрывающей пластмассовой крышкой, крышку, для более лёгкого закрывания, можно нагреть, тогда крышка увеличится и станет мягче. Для этого можно, например, подержать её в кипятке 10 секунд. Долго крышку держать в кипятке не нужно, чтобы она не расплавилась. Перед открытием банки, закрытой плотнозакрывающей пластмассовой крышкой, крышку для более лёгкого открывания можно подержать под струёй горячей воды, но только не под интенсивной струёй, чтобы банка не лопнула от неравномерного нагрева.

При консервировании для закрытия банки можно использовать целлофановую плёнку. Банка накрывается плёнкой и стягивается резинкой или верёвкой.

Вероятно, многие растительные продукты в свежем виде содержат антимикробные вещества, которые препятствуют гниению. Гнить продукт начинает после гибели в определённом месте живых клеток, и когда в этом месте разрушается антимикробное вещество. Бактерии в большом количестве справляются с действием окружающего их антимикробного вещества, и гниение продолжается.

Свежая трава хорошо хранится, если траву вымыть и положить в закрытую емкость, и лучше хранится на холоде.

Большинство бактерий, вызывающих порчу продуктов, анаэробные. Анаэробные бактерии могут жить только в жидкости, на сухой поверхности они погибают, но споры бактерий могут оставаться. Поэтому на смоченном и высушенном предмете мало живых бактерий или они совсем отсутствуют.
В некоторых кислых и несладких продуктах, в которых нет сильного антибиотика, например в помидорах, в лимоне, по-видимому, во время хранения образуется большое количество спор бактерий, но мало живых бактерий. В результате, размножение бактерий в продукте внешне невидно, но оно проявляется, когда продукт съеден, в кишечнике человека, как вздутие и разжижение стула, причём варка продукта не уничтожает споры бактерий. По-видимому, большое количество спор бактерий содержится и на листьях капусты.

Часто удаётся сохранить продукт после отваривания продукта, помещения продукта в горячем виде в ёмкость и герметичного закрытия ёмкости, даже без добавления в продукт консервантов. Но при таком способе консервирования имеется вероятность развития в продукте опасных бактерий. Таким способом удавалось сохранить спелые ягоды виктории; нарезанный кабачок, обжаренный с растительным маслом.

Удавалось сохранить дикие яблоки, пропущенные через мясорубку, без предварительного их ошпаривания. Яблоки хранились в течение месяца, потом ёмкость с яблоками была взболтана, и в ней началось брожение.

Маринованные грибы после открытия можно отчищать от излишек маринада. Для этого грибы промываются в холодной воде и отстаиваются тоже в холодной воде.

Если свежие огурцы предполагается хранить без переработки на воздухе, то предварительно их поверхность нужно вытереть насухо, иначе во влажных местах они могут начать гнить.

Хороший способ переработки грибов следующий. После сбора грибы моются, потом сортируются на две группы. На грибы, которые будут сушиться и на грибы, которые будут приготавливаться для съедания или для консервирования в жидкости. Во время сортировки грибы сразу нарезаются, как нужно. Грибы, которые будут сушиться, замачиваются на один час для предотвращения их почернения. Грибы, которые будут приготавливаться или консервироваться, доводятся в воде до кипения и оставляются до следующего дня. На следующий день отваренные грибы можно приготовить, а грибы, подготовленные для сушки, можно поместить на сушку в день сбора или оставить до следующего дня.

Плоды шиповника лучше собирать молодыми, зелёными, так как плоды шиповника часто поражаются червями, а в молодых плодах червей меньше. Молодые плоды меньше крошатся, чем спелые. Плоды шиповника удобно подготавливать к хранению следующим способом. Помыть, удалить от ягоды усики, разрезать ягоду на две половинки и сушить вместе с семенами на открытом воздухе. В разрезанных половинках ягод хорошо видны червивые кусочки, и половинки быстро сохнут. Семена можно удалять из половинок после высыхания. Семена ягод шиповника плохо развариваются, но придают отвару вкус. Употребление ягод шиповника расслабляет тело.

Без обработки или после непродолжительной сушки, хранятся семена, в том числе орехи, и корнеплоды. Для хранения семян нужно сухое помещение. Орехи лучше хранить в герметично закрытой ёмкости, чтобы из них меньше испарялись масло и вода. Для хранения корнеплодов нужно тёмное, прохладное помещение, и, вероятно, лучше, чтобы влажность воздуха была определённая, оптимальная, и лучше малая, чем большая. Корнеплоды хорошо сохраняются после подсушивания в плотно перевязанных, полиэтиленовых пакетах.

Консервированные в ёмкостях, без нагрева, продукты могут быть источником пищеварительных ферментов.
Описание способа стерилизации продукта, проводимой методом длительного нагрева при температуре выше 100˚ С.

Этот способ консервирования подходит для продуктов, содержащих большое количество спор бактерий, например для капусты, помидоров. Подходит и для продуктов, которые хочется тщательно пропечь. Имеется мнение, что в продукте, который нагревается до температуры, превышающей 100˚ С, и в продукте, который длительно термически обрабатывается при температурах меньших 100˚ С, образуются вредные вещества.

В домашних условиях стерилизацию можно проводить, нагревая продукт в печи или в духовом шкафу. В герметично закрытой ёмкости проводить стерилизацию проблематично, так как давление водяного пара внутри ёмкости может быть очень большим. Например, при температуре 125˚ С давление водяного пара превышает 2 атмосферы, а стеклянные банки, закрытые жестяными крышками, во время их производства проходят проверку на герметичность при давлении, не превышающем 2 атмосферы. Стерилизацию можно проводить в негерметично закрытой ёмкости, например в глиняном горшке, накрытом сковородой. Во время нагрева продукта из него выделяется вода, и вода начинает испаряться. Нагрев продукта до температуры, превышающей 100˚ С, при атмосферном давлении, возможен, когда вода полностью или почти полностью испарится из продукта. Для стерилизации указанным способом подходит режим, при котором нагрев духового шкафа устанавливается с температурой 240˚ С. Горшок устанавливается в холодный духовой шкаф. Время стерилизации с момента установки горшка - 2 часа.

После испарения воды на внутренних стенках посуды может образоваться нагар. Частицы нагара с водой могут попасть в продукт и испортить вкус продукта. Чтобы нагар на стенках посуды меньше образовывался, стенки посуды можно обложить капустными листьями. Капустные листья во время нагрева размягчаются, прилегают к стенкам и отводят тепло от стенок. Важно капустными листьями полностью закрыть стенки. После запекания таким способом ионность продуктов увеличивается.

Крупы.

Крупы содержат в себе много белков и углеводов. Оболочки круп содержат много витаминов и минеральных веществ. Многие крупы - мало вкусовые продукты, поэтому пища из круп действует успокаивающе. Вкусом обладает ржаная крупа с оболочками, но её вкус приятный. Крупы содержат клейковину, которая благоприятна для слизистых оболочек пищевода.

Время варки круп на огне с момента закипания жидкости, в минутах: кукурузная - 50, рис - 30, пшено - 25, перловая - 60, гречка - 25, манная - 7, горох - 60.

Если во время варки крупы настроить правильно интенсивность кипения, то крупу большую часть времени можно не мешать, потому что в этом случае крупа не слипается и не прилипает ко дну. Варить можно с закрытой крышкой, на медленном огне.

Для уменьшения кислого привкуса и получения рассыпчатой консистенции, каши можно варить в большом количестве воды и после варки часть воды сливать. Удобно и вкусно получается приготавливать в большом количестве воды со сливом следующие крупы: перловую, пшено, рис, гречку. Если крупа приготавливается отвариванием со сливом воды, то количество порций, получающееся после варки, будет немного меньше, чем при приготовлении без слива воды.

Промышленностью выпускаются крупы, обогащённые питательными веществами. Например, рис марок «Uncle Bens», «Чистый рис». В рисе этих марок полезные вещества из оболочек зёрен переведены в зёрна способами обработки паром или замачиванием неочищенной крупы.

В крупах «Здоровье», «Пионерская», «Флотская», «Сильная», «Южная» добавлены обезжиренное сухое молоко, мука бобовых.

Крупы «Артек», «Полтавская» не обогащены, а являются только лишь крупно раздробленным пшеничным зерном.

Крупы, при приготовлении супов и каш, лучше промывать тщательно. Тогда блюдо будет получаться вкуснее, а на зубах будет меньше образовываться налёт.
Крупы, в том числе горох, лучше не замачивать перед варкой, так как во время замачивания они успевают начать киснуть.

С варёными крупами вкусно кушать ягоды, особенно цельные, с крупой вкус ягод хорошо чувствуется, но ягоды лучше недолго проваривать вместе с крупой, чтобы уничтожать в них бактерии.

Густые каши обычно более вкусные, чем жидкие.

Семена злаков, сразу после созревания, мягкие, легко раздавливаются ногтем. Во время хранения семян в негерметично закрытой ёмкости, они высыхают. После этого семена плохо развариваются и могут стать совсем неразвариваемыми.

Если, при питании растительной пищей, основная пища состоит из густых блюд из круп, то её полезно чередовать с супами, с пищей из стеблей, плодов, корней растений. Это облегчающе действует на самочувствие.

Крупяные каши хорошо сочетаются с большим количеством растительного масла, особенно с горчичным.
Среди круп неприятный кислый привкус, по-видимому, дают больше крупы измельчённые и шлифованные. Мука мелкого помола может быть горькой, может и не быть горькой.

Простой способ размалывания круп - толчение их в ступе пестом.

Удобный способ размола круп, семян, сена - раздавливание их вращающимися валиками. Два рядом расположенных валика вращаются и раздавливают продукты своими цилиндрическими поверхностями.
В промышленно выпускаемых сортах муки имеются сорта, содержащие частицы оболочек зёрен. Такие сорта имеют названия мука обойная, мука обдирная.
Смесь муки с небольшим количеством воды называется тестом.

Добавка в тесто ржаной обдирной муки с отрубями, вероятно, уменьшает слипаемость белков муки между собой. Ржаную обдирную муку можно попробовать добавлять в тесто для манника, чтобы после выпечки он меньше прилипал к зубам. Добавка ржаной обдирной муки увеличивает количество полезных веществ в хлебе, но уменьшает его энергетическую ценность.

Если мука длительно хранится при высокой влажности воздуха, то в ней образуется много микроорганизмов, некоторые из которых могут выжить после выпечки. В муке, содержащей частицы оболочек зёрен, присутствует большее количество микроорганизмов, чем в муке, не содержащей оболочки зёрен.

Если основным питанием являются зёрна злаков, то человеку, чтобы быть сытым, требуется съедать примерно 750 граммов зерна в сутки. Если зерно немного чем-нибудь разбавлять, то на год человеку требуется около 250 килограммов зерна. Возможно, если основным питанием являются другие продукты, то их может потребоваться меньше.
Советы по выпеканию изделий из теста в духовом шкафу.

Изделия, выпекаемые в духовом шкафу, на металлическом противне снизу подгорают, но если изделия находятся на необожжённой глиняной чашечке, которая пропускает воду, то изделия не подгорают. Также, при выпечке изделий на металлическом противне, для того чтобы изделия не прилипали к противню и меньше подгорали, перед укладыванием их на поддон, небольшие по размеру изделия с нижней стороны можно припудрить мукой, а при выпечке крупных изделий поддон можно смазать растительным маслом или во время выпечки переворачивать изделия. И, чтобы изделия меньше подгорали, можно в духовом шкафу между противнем с изделиями и источником тепла поставить пустой противень.

Чем крупнее изделия из теста и чем они влажнее, тем больше должно быть время выпекания, так как массивные изделия отнимают много тепла.

Пирожок с боковым ребром пропекается, когда его защипанное ребро подрумянивается на всей длине, но, возможно, не на всей ширине.
Выпеченные изделия с начинкой из кисломолочных продуктов быстро портятся, возможно, из-за активизации бактерий в начинке.

Выпеченное тесто с малым содержанием жидкости называется хлебом.

Хлеб получается вкуснее, когда в тесто для хлеба добавляются заваренные, вкусовые семена трав.

Выпеченные изделия или жареные молочнокислые, как правило, становятся вкуснее, когда постоят после их приготовления некоторое время.
Блюда быстрого приготовления.

Блюда быстрого приготовления: пакеты быстрого приготовления, продаваемые в магазинах; яблоки; отварной картофель; жирный бульон; консервированный зелёный горошек, хлеб. Сытными блюдами быстрого приготовления являются хопья из злаков, пельмени. Вкусные хлопья несладкие и приготовленные из цельного зерна.
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Продаваемые пакеты быстрого приготовления - вкусная пища, но обычно мало питательная. Ингредиенты часто в них натуральные. Ароматизаторы могут быть синтетические, но идентичные натуральным. Часто они содержат слишком много соли. Среди солей глутамат натрия. Это вещество содержится в водорослях, но в пакетах быстрого приготовления оно содержится в больших количествах. Глутамат натрия, по-видимому, способствует образованию отёков в теле и сужению кровеносных сосудов, и, возможно, немного ухудшает мышление.

Вероятно, вкусные полуфабрикаты крупяных супов. Они укомплектовываются в крупные пакеты, и в магазинах находятся обычно рядом с крупами.

Также вкусные не целые блюда быстрого приготовления, а приправы к блюдам. Вкусная приправа без глутамата натрия - универсальная приправа "Азиатский микс", марка "Gallina Blanca".

Приправы из высушенных трав и овощей бывают в виде порошка и в виде крупных кусочков. Приправы в виде порошка нужно варить не менее 5 минут, приправы в виде крупных кусочков нужно варить не менее 15 минут. Существует способ отделения из приправы соли, сахара и, возможно, глутамата натрия от сухих специй. Для отделения можно насыпать в кружку приправу и залить её водой. Сухие специи всплывут, а соли сахар останутся на дне. Приправы марок "Maggi", "Knorr", "Роллтон", "Gallina Blanca" больше в виде порошка, приправы марки "Приправыч" больше в виде крупных кусочков.

Пакеты быстрого приготовления, которые не требуют варки, лучше всё-таки немного варить, тогда блюдо будет получаться мягче и приправа будет лучше размешиваться, но варить лучше на грани кипения и без помешивания, тогда основной компонент не будет слишком развариваться. Варить лучше недолго, не более пяти минут. Во время варки блюдо может не развариться, но во время остывания блюдо ещё впитает воду.

В некоторых приправах, например в пакетах быстрого приготовления "Роллтон", присутствуют кусочки перца. Можно уменьшить остроту перца в приправе. Для этого после разваривания приправы в воде можно слить верхнюю часть воды с приправой.

О сохранении зубов.

Чтобы пища не вредила зубам, вероятно, нужно, чтобы пища быстро расщеплялась в ротовой полости. Насыщенные жиры, вероятно, расщепляются медленнее ненасыщенных.

Отдельные аминокислоты в пище, возможно, способствуют восстановлению разрушенных зубов, а крупные белки застревают в зубах и способствуют размножению в зубах бактерий.

Для лучшего усвоения белковой пищи и меньшей порчи зубов, при съедании этой пищи, вероятно, после мелкого измельчения белковой пищи её лучше сильно не перемешивать с водой, чтобы молекулы белков не образовывали сгустки. И, возможно, пищу лучше долго термически не обрабатывать, так как получающиеся после взаимодействия аминокислот и простых сахаров меланоиды, возможно, могут застревать в зубах.
Из молочных продуктов наиболее безвредными для зубов, вероятно, являются топлёное сливочное масло и плавленый сыр, в котором все составляющие были добавлены до плавки, и имеющими большой срок годности, так как в этих продуктах живые бактерии были уничтожены, и составляющие в мало доступном для бактерий виде. Плавленый сыр можно изготовить самостоятельно из обычного сыра.

Из сладких, кондитерских изделий наименее вредными для зубов, вероятно, являются следующие. Бисквитное пирожное, в котором не используется крем, содержащий сливочное масло. Стандартное бисквитное тесто не содержит сливочное масло. Печенье, так как оно содержит сливочное масло, но прошедшее непродолжительную термическую обработку, и консистенция печенья рассыпчатая. Печенье лучше не смазывать липкими или жирными пастами, которые медленно растворяются во рту, и употреблять с ними такую пищу. Пряники, тесто которых было приготовлено заварным способом, то есть с использованием кипячёной воды. Пряники медовые приготавливаются из заварного теста. Пряники содержат мало сливочного масла, но имеют более липкую консистенцию, чем у печенья. Также, вероятно, мало вредными для зубов являются арахисовая и шоколадная пасты, так как они проходят термическую обработку.

По-видимому, если зубы частично разрушены, то чтобы они дальше не разрушались, лучше употреблять пищу мягкую, не холодную, не горячую, не содержащую много бактерий или спор бактерий.

Чеснок, мёд, отруби злаков, и, возможно, горькие семена трав, и ментол, содержащийся в растениях, отчищают зубы от налёта. Возможно, это происходит вследствие того, что эти острые продукты с небольшим количеством очищенного растительного масла обладают антибактериальным действием, но острые продукты с большим количеством растительного масла или неочищенное масло увеличивают налёт на зубах.
Возможно, по состоянию зубов и дёсен можно определить правильность питания. Если кровоточат дёсны, не хватает витамина C. Если зубы понемногу крошатся и подвергаются действию бактерий, в жидкость пищи не хватает ионов кальция, которые могли бы откладываться на зубах, и бактерицидных веществ, которые содержатся во фруктах, овощах. Если части зубов откалываются большими кусками и зубы болят, то, предположительно, в пище не хватает белка с определёнными незаменимыми аминокислотными остатками.

Органические кислоты придают зубам блеск.

Советы по приготовлению и кухонным работам.

Во время варки яйца яйцо иногда лопается, после этого из яйца постепенно вытекает содержимое. Чтобы уменьшить вероятность лопания яйца, яйцо нужно нагревать медленно. Если яйцо лопнуло, то для предотвращения вытекания содержимого, в воду с яйцом можно всыпать столовую ложку соли и перемешать соль до растворения, или можно влить в воду заранее приготовленный крепкий рассол. Также можно влить в воду две столовые ложки девятипроцентного уксуса.

Промывать многие продукты удобно в дуршлаге или сите.

Хорошей герметичной хлебницей может быть пластмассовое трёхлитровое или пятилитровое ведро с крышкой, в котором привозят продукты в магазины.

Помыть посуду, иногда, лучше вначале рукой, без тряпки, чтобы не запачкать тряпку, например посуду из-под теста.

Несильно жирную посуду можно отмыть в тёплой проточной воде без использования моющих средств и других добавок, одной тряпкой, но для этого нужно длительно тереть посуду тряпкой.

Растительное масло, не прошедшее термическую обработку, легче смывается с посуды в холодной воде. Животные жиры легче смываются с посуды в горячей воде.

Чтобы удалить налипшее на посуду масло, можно насыпать на сухую посуду муку и растирать её тряпкой или металлической сеткой.

Хорошей тряпкой для мытья посуды является тряпка из вафельной ткани.

Горчичный порошок, а также молотые семена горчицы, хорошо отмывают жир с посуды. Для мытья посуды горчичным порошком удобно горсточку горчичного порошка завернуть в тряпку, смочить тряпку и ей тереть поверхность посуды без поливания водой. Тереть, пока между посудой и тряпкой не возникнет сильного трения. Потом посуду ополоснуть водой и поставить в сторону. После протирания таким способом всей посуды вымыть руки, ополоснуть тряпку и тряпкой ещё раз промыть посуду в воде.

Приготовленные блюда, чаще с острым продуктом, иногда оставляют запах на стенках посуды, на крышках банок. Потом этот запах с посуды может переходить в другие продукты. Можно попробовать отмывать этот запах с посуды с помощью раствора питьевой соды.

При варке первых и вторых блюд, для получения желаемого объёма блюда нужно в ёмкость, в которой готовится блюдо, наливать жидкость в объёме, равном объёму готового блюда. Отмерить объём готового блюда удобно с помощью тарелки.

При варке сухого продукта без слива жидкости, объём продукта, который нужно заложить в блюдо, можно определить, исходя из того, что его объём, во время её варки, увеличивается в 3-4 раза.
Из пластикового стаканчика объёмом 500 мл, расширяющегося кверху, можно изготовить мерный стаканчик, который можно использовать для отмеривания количества продукта. Для этого на стаканчик можно прикрепить наклейку.

Многие травы получаются вкусными, если их варить, при слабом нагреве, 5 минут и воду после варки сливать.

Чтобы хорошо измельчить продукт, можно пропустить его через мясорубку более одного раза.

Основные питательные продукты часто являются высушенными. А высушенные продукты питания, в исходном виде, часто слишком твёрдые для человека. Нетвёрдыми сухими продуктами являются продукты, которые содержат много масла, например орехи. Для размягчения продуктов их мелко измельчают или вымачивают в воде. Мелко измельчённые продукты имеют преимущество в том, что их можно кушать в сыром виде, если продукт, из которого они изготовлены, съедобен после сушки. И для термической обработки мелко измельчённых продуктов не требуется водонепроницаемой посуды. Их можно приготовить с малым количеством воды, так как они хорошо впитывают воду.
В пельменях используется мелко крошеная начинка, поэтому пельмени хорошо усваиваются. Вкусные начинки для пельменей получаются из грибов, зелени. Длительность варки пельменей зависит от фарша и обычно составляет 5-8 минут. Во время варки пельменей, чтобы они не раскрывались, варить их можно на грани кипения. Для этого можно регулировать нагрев или, когда вода начинает закипать, вливать в посуду с пельменями столовую ложку холодной воды.

Фруктовые и ягодные соки содержат клетчатку, пектины, вкусовые вещества, поэтому такие соки улучшают пищеварение. Ниже приводятся два способа приготовления сока. Первый способ. Если у плода имеется плотная оболочка, то снять её, удалить крупные семена. Плод разрезать, чтобы сок легче выделялся. Размять плод в стакане или в небольшой кастрюле пестиком или толкушкой. Намятый плод по частям потереть с помощью ложки на мелком металлическом сите. Снизу сита будет стекать сок. Второй способ. Сок можно приготовить, пропуская продукт через мясорубку, потом отжимая полученную массу через 3-4 слоя марли. 

Большой эффект дают соки дикорастущих ягод. Вместо приготовления ягодного сока часто проще приготовить ягодный морс, отваривая размятые ягоды в воде или только растирая плоды в воде. Морсы с кислым вкусом хорошо тонизируют, улучшают самочувствие.

Возможно, концентрированные соки могут длительно храниться. Концентрированные соки с добавлением сахара имеются в продаже и называются сиропами.
Припускание - способ обработки пищевых продуктов, варка в малом количестве воды, на большом огне, с закрытой крышкой. При такой обработке продукты приготавливаются быстро и получаются вкусными. Во время припускания в посуде температура получается высокая. Пар, поднимающийся со дна, создаёт высокую температуру на поверхности. Интенсивное кипение препятствует прилипанию продукта ко дну. Продукт можно не мешать. 

Если припускание производится на сковороде, то в посуду можно набирать воду высотой 1 сантиметр на 3 сантиметра высоты продукта, после закипания воды припускать 10 минут. 

Если во время припускания продукта поднимается пена, то можно перед припусканием налить в посуду много воды. Поставить посуду на огонь. После поднятия пены сбавить огонь, открыть крышку, пену снять, часть воды из посуды вылить. Можно добавить новую воду, припускать. Если пена всё равно поднимается, то крышку можно немного приоткрыть, положив её под углом к верхней кромке посуды. Воду в посуде можно нагреть заранее до опускания в неё продукта.

Старые овощи таким способом лучше не приготавливать, так как они получаются невкусными.

Перед кушанием нового блюда или, когда нет уверенности, что блюдо будет скушано полностью, лучше вначале попробовать блюдо, наложив в тарелку его небольшое количество.

Когда накрывается стол на большое количество человек, то важно, чтобы люди не мешали друг другу. Площадь стола должна быть достаточно большая. Лучше, чтобы люди со столовыми приборами в руках не могли дотянуться друг до друга. Всю пищу и посуду лучше принести заранее, чтобы во время трапезы не перемещать посуду и не мешать людям, но свободно ходить людям не нужно запрещать. В центр стола лучше не ставить больших общих блюд с пищей, которую нужно брать ложкой или поварёшкой, чтобы люди с посудой не мешали друг другу, но можно поставить в центр стола выпечку и другие кушанья, которые берутся руками, а также, наверно, можно поставить сосуд с горячим питьём, чтобы напиток быстро не остывал.

При совместном людьми принятии пищи лучше не делать лишнего, неожиданного для других людей, двигаться лучше медленно. Это не вызывает чувство опасности у других людей. Хорошей манерой во время кушания считается молчание.
Существует книга «Сборник рецептур». Она была написана в СССР в XX веке для поваров. Она содержит большое количество рецептов, хорошо описанных.

Описание продуктов их использование.

Макаронные изделия изготавливаются из муки. В них часто добавляют соль и сахар. Иногда добавляют яйца.

Куриное яйцо - яйцеклетка курицы, она может быть оплодотворённой и неоплодотворённой. Белок, как вещество, куриного яйца считается наиболее полноценным. Белок куриного яйца, сваренного всмятку, усваивается очень хорошо.

Плоды цитрусовых, когда испортятся, становятся несладкими.

Дикие яблоки, после варки, как правило, вкуснее сваренных культурных яблок.

Дикие яблоки, вероятно, могут быть основной пищей, если их собирать молодыми, потому что в молодых яблоках, возможно, содержится много белка. Для ослабления вкуса яблок и их размягчения яблоки можно варить.

Для человека подходящим размером яблок можно считать 2-3 см, потому что такие яблоки можно съедать вместе с семенным гнездом. У более крупных яблок семенное гнездо не размягчается даже после варки.

Бананы иногда имеют гнилые места, как яблоки. У крупных бананов гнилых мест обычно меньше. Мякоть бананов мягкая и вязкая, поэтому, возможно, бананы хорошо использовать в сладких кондитерских изделиях.

Ягоды ирги, после размятия, сильно желируются, затвердевают.

Луковицы репчатого лука бывают разные по вкусу. Вкусные луковицы обычно мало острые. Луковицы репчатого лука лучше длительно термически не обрабатывать, потому что лук тогда приобретает неприятный привкус.

Картофель хорошо разваривается только при сильном кипении. Сильное кипение, при варке картофеля, - это такое, при котором над картофелем поднимается пена на небольшую высоту даже после убирания пены.

Похоже, в картофеле, который начал гнить, после его отваривания без кожуры, появляются чёрные пятна, и в таком картофеле, после варки, содержатся споры бактерий.
Похоже, мелкие клубни картофеля более вкусные и лучше хранятся, чем крупные. А плоды растений, наоборот, лучше хранятся более крупного размера.
Позеленевшие клубни картофеля содержат горький гликозид соланин. Если клубни не сильно позеленели, то их можно кушать.
Некачественная капуста при варке издаёт неприятный запах. Хорошая свежая капуста на вид обычно зелёная и рыхлая.

Если листья хрена после срезания лежат на открытом воздухе, возможно, во влажной среде, то через сутки они теряют острый вкус.

Крупные листья хрена обладают более острым вкусом, чем маленькие.

Мёд обладает следующими полезными свойствами. Он содержит быстро усваиваемые сахара, оказывает согревающее действие на ткани организма и другие полезные биологические действия. Малые количества мёда содержат небольшие количества белка и минеральных веществ. Одним из самых полезных свойств мёда можно считать его вкус, так как мёд является хорошей вкусовой добавкой к блюдам, особенно к крупам, как и ягоды. И чем вкуснее мёд, тем, вероятно, полезнее другие свойства.

Когда мёд кладётся в блюдо, как вкусовая добавка, тогда важно, чтобы мёд хорошо растворился в блюде. Для этого мёд лучше класть в горячее блюдо и, перед перемешиванием, подождать, пока мёд не растает.

Возможно, хорошим способом проверки продуктов на отсутствие в них гнилостных бактерий является анализ газов, которые исходят из продукта.
О вкусной пище.

Полезные свойства вкусной пищи следующие. Вкусная пища принимается желудком, не вызывает рвотные рефлексы. Вкусная пища способствует выработке веществ, переваривающих пищу, и вызывает приятные чувства, поэтому вкусную пищу можно скушать в больших количествах, и вкусная пища улучшает самочувствие. Но иногда слишком вкусная пища неприятна.

Чтобы получить удовольствие от принятия пищи, можно поступить следующим образом. Поставить на стол большое количество закусок и, во время принятия пищи, брать то, что хочется.
Отваренный картофель хорошо сочетается с продуктами, обладающими лёгкими тонами вкуса: с ягодами, травами, особенно со шпинатом, молочными продуктами, с зелёным горошком, с луковицей репчатого лука, с морковью. Картофель получается вкусный, когда приготавливается вместе с грибами, с капустой, с кабачком.
Свежая редька хорошо сочетается со свежими овощами, фруктами.
Все крупы хорошо сочетаются со сливочным маслом. Рис хорошо сочетается с молочными продуктами или со сладкими фруктами, овощами, но без молочных продуктов, с молодыми семенами кукурузы, с петрушкой, шпинатом. Гречневая крупа хорошо сочетается с морковью, помидорами, с укропом. Пшено хорошо сочетается с петрушкой.

Зелёный горошек хорошо сочетается с перцем.

Отваренный сухой горох хорошо сочетается со сливочным маслом, с травяными приправами.
Рожки хорошо сочетаются со всеми овощами.

Грибы вкусные и без добавок. Грибы хорошо сочетаются с небольшим количеством специй, с маслом. Возможно, иногда грибы хорошо сочетаются с негорькими травами.
Лук зелёный, репчатый, чеснок, помидоры хорошо сочетаются с жирами.

Пистики - побеги полевого хвоща - хорошо сочетаются с маслом, яйцом, чесноком. Пистики можно употреблять в сыром виде. Пистики после заморозки-разморозки становятся вкуснее. Вкус пистиков лучше проявляется в плотных блюдах.

Травы, обладающие нежным вкусом, плохо сочетаются с поваренной солью, а капуста, по-видимому, сочетается с солью.
Помидоры активизируют пищеварение, поэтому их хорошо употреблять с плотными продуктами, например с картофелем, с рассыпчатым рисом. Варёные помидоры и томатный соус вкусно получается кушать с хлебом.

Сметану кушать вкуснее, когда она не подвергнута нагреву. Возможно, причиной этого является то, что белок сметаны сворачивается во время нагрева.

Жидкие соусы хорошо сочетаются с продуктами, содержащими мало воды, например: жидкий кетчуп хорошо сочетается с отваренными рожками. Густые, концентрированные соусы хорошо сочетаются с блюдами, содержащими много воды, например: томатная паста хорошо сочетается с жидкими кашами, сваренными на воде.

Ягоды клюквы кислые. Из них получается вкусный морс.

Вкусный морс получается из грейпфрута.

Размятые ягоды рябины являются хорошей вкусовой добавкой к борщу.

Яйца хорошо сочетаются с маслом.

Майонез - жирный продукт. Он хорошо сочетается с хлебом, с зеленью, с яйцом.

Капуста брокколи хорошо сочетается с горохом.

Мёд, вероятно, хорошо сочетается с ржаной крупой.

Из продаваемых сушёных трав вкусной является кинза.

Чем больше сочетаемых продуктов смешивается при приготовлении, тем, как правило, вкуснее получается блюдо.

После кушания пищи с большой кислотностью, не хочется вкусной пищи.

Салаты из неострых, несолёных, неиспорченных продуктов - хорошая, лёгкая пища.

Квашеная капуста улучшает пищеварение, так как содержит кислоты, клетчатку и вкусовые вещества; улучшает самочувствие. При бактериальном отравлении квашеная капуста способствует развитию в кишечнике мало вредных бактерий.
Соусы, по сравнению с твёрдой вкусовой добавкой, обладают жидкой консистенцией, поэтому лучше помогают съесть продукт. Один из самых простых соусов - мелко нарезанный лук, размешанный в воде. Соусами можно назвать масло, мёд, сметану. Более сложные, продаваемые соусы - майонез, кетчуп. Приготавливаемых соусов существует большое количество. Соусы хорошо подходят для диетического питания.

Блюда получаются вкусные и недорогие, когда в блюде сочетаются невкусный, но легко добываемый продукт, и очень вкусный продукт, например: перловая крупа с абрикосами, ржаная мука с земляникой.

Супы.

Супы содержат жидкую составляющую и вкусовые вещества, поэтому хорошо перевариваются и активизируют пищеварение, нежирные супы легко кушать. Но супы обычно малопитательные.

В супах можно использовать некоторые трудно усваиваемые в плотной пище продукты, например: трудно развариваемые крупы, квашеные продукты.

Большое количество крупы в супе ухудшает вкус супа.
При приготовлении супа удобнее использовать цельную крупу, а не дроблёную, потому что цельная крупа промывается быстро, и во время варки цельной крупы белок зёрен, вероятно, меньше скручивается.

Горчичное масло, добавляемое в суп в малых количествах, улучшает вкус супа.

Горох является сытной пищей и оказывает тонизирующее действие на организм. Возможно, горох лучше усваивается, когда приготавливается в супах. Гороховый суп получается вкусный, если в конце варки супа в него положить 9%-ый уксус в количестве пол чайной ложки на порцию. Гороховый суп можно кушать, как дополнительное питание, потому что он вкусный и полезный, но обладает немного сильным вкусом. Вкусная приправа для горохового супа - "Универсальная 12 овощей и трав" марки "Приправыч".
Пища со слишком большим содержанием жидкости, по-видимому, быстро проходит через желудок и оказывает нагрузку на мочевыделительную систему.

Растительное масло.

Много растительного масла содержится не только в семенах подсолнечника, но и в семенах многих других растений, в том числе в орехах. В вырабатываемых промышленностью крупах содержится мало масла из-за того, что крупы проходят обработку.

Качественное подсолнечное рафинированное масло обладает следующими свойствами. Прозрачное; текучее; некислое; если масло не проходило термическую обработку, то оно легко смывается с посуды. Более вероятно, что качественное подсолнечное рафинированное масло может быть среди масел высшего сорта.
Иногда растительное масло после налива его из бутылки начинает стекать по бутылке, по внешней стороне, от горлышка к низу и пачкать бутылку. Чтобы масло не стекало, на верхнюю часть бутылки можно надеть кольцо из поролона. На горлышко бутылки кольцо лучше не надевать, иначе при наливе масла текущая струя может попадать на кольцо. После того, как масло в бутылке закончится, кольцо можно снять, помыть и использовать ещё раз.

Наверно, лучшая форма сливного желобка посуды такая, какая показана на рисунке. [image: image13.png]



На некоторых бутылках с растительным маслом крышка прикреплена к бутылке и не предназначена для полного отделения её от бутылки. Во время налива масла из такой бутылки, если крышку не придерживать, струя зацепляется за крышку, и масло отклоняется в сторону от бутылки и не пачкает бутылку. Приоткрывать крышку на таких бутылках удобно ложкой, при этом руки не пачкаются.

Неочищенное растительное масло, которое называется нерафинированным, содержит больше полезных веществ, чем очищенное растительное масло, которое называется рафинированным. Но нерафинированные подсолнечные масла с большой вероятностью имеют повышенное содержание вредных для человека углеводородов, так как семена с большим количеством масла обладают способностью впитывать жирорастворимые углеводороды из воздуха. Нерафинированные растительные масла не рекомендуют термически обрабатывать, так как во время термической обработки нерафинированных масел, в них образуются вредные вещества. По ощущениям, нерафинированное растительное масло обладает большими свойствами жирового продукта, чем рафинированное, поэтому его можно добавлять в блюдо в меньших количествах, чем рафинированное.

Употребление горчичного масла с блюдами, не проходящими термическую обработку, способствует заживлению язв во рту. Горчичное масло, нанесённое на кожу, которая повреждена, но без кровотечений, способствует заживлению кожи. Горчичное масло улучшает пищеварение и усвоение пищи. Считается, что горчичное масло обладает бактерицидным действием. 

Вкусное оливковое масло, но только холодного отжима, такое масло имеет обозначение "Extra Virgin".

При длительном, более получаса, нагреве растительного масла, во время жарки или запекания, в масле образуются вредные для организма вещества. Поэтому старый жир нужно тщательно удалять с посуды.

Заметки по выпечке дрожжевого хлеба.

Тесто, которое приготавливается из муки и малого количества воды, иногда разрыхляют, добавляя в тесто дрожжи - одноклеточные грибы. Тогда после термической обработки оно получается мягче. В процессе жизнедеятельности дрожжи выделяют этиловый спирт и углекислый газ. Углекислый газ разрыхляет тесто. Чтобы тесто заметно увеличилось в объёме в течение часа, дрожжей нужно добавлять в тесто много, или размножать дрожжи прямо в тесте.

Дрожжи - одноклеточные грибы. В природе основное место обитания дрожжей - влажная почва. Насекомыми дрожжи переносятся на растения. Дрожжи аэробные организмы, но могут вести жизнедеятельность и в бескислородной среде. В среде кислорода дрожжи выделяют больше углекислого газа и меньше спирта, чем в бескислородной среде. Существуют виды дрожжей, которые образуют споры, и которые не образуют споры. Живые клетки дрожжей погибают при нагреве до температуры выше 60˚ С в водной среде, в сухой среде погибают при более высокой температуре. Хлебопекарные дрожжи образуют споры. Некоторые виды дрожжей способны разлагать нефтепродукты.

Хлеб, испечённый с использованием дрожжей, имеет недостатки. По наблюдениям, кушание хлеба с дрожжами ускоряет разрушение зубов. Если большое количество дрожжей в хлебе выживает после приготовления хлеба, то дрожжи, вероятно, могут вызвать отравление. Хлеб, после приготовления, может получиться твёрдым. Твёрдый хлеб может повреждать зубы и слизистые рта. Белок мало разрыхленного хлеба, по-видимому, плохо усваивается, и в мало разрыхленном, дрожжевом хлебе, во время его хранения, по-видимому, часто развиваются гнилостные бактерии и дрожжи.

Чтобы изделия из теста, после выпечки, получались мягче их можно приготавливать с большим количеством воды и выпекать в водопроницаемой посуде, на пример в посуде из необожжённой глины.

В закваске, состоящей из теста и дрожжей, после её приготовления вначале увеличивается подъёмная сила, потом уменьшается, даже если закваску периодически обминать.

Дрожжевая закваска из теста, длительно выдержанная, обладает малой подъёмной силой, но она обладает приятным вкусом, и если закваска после выдержки потеряла подъёмную силу, то, вероятно, её использование в тесте приводит к тому, что пища с этой закваской уменьшает газообразование в кишечнике, даже если в пище присутствуют споры дрожжей. Возможно, так из-за того, что в длительно выдержанной закваске развиваются молочнокислые бактерии - конкуренты дрожжам.
Перед лепкой изделий из дрожжевого теста и их выдерживанием для подъёма теста, тесто нужно обмять для удаления из теста излишек углекислого газа и насыщения его кислородом. Тогда дрожжи во время выдержки изделий будут действовать лучше, и тесто во время выпечки поднимется больше.

Окончательное выдерживание изделий из дрожжевого теста долго лучше не проводить. Иначе изделия во время выпечки увеличиваются меньше, чем после выдержки в течение 15-20 минут.
Если вылепленные изделия выпекаются без использования посуды, то помещение их в хорошо прогретую печь, способствует быстрому образованию на поверхности корочки, корочка удерживает влагу внутри изделия, и изделие получается мягче. И если тесто дрожжевое, то высокая температура в печи и продолжительность поддержания высокой температуры, в первое время выпекания, способствуют большему увеличению теста в объёме.

Производимые сухие дрожжи перед использованием нужно замачивать в воде.

Хлеб, испечённый с продаваемыми в настоящее время сухими дрожжами, получается вкуснее, чем с прессованными дрожжами, а хлеб с прессованными дрожжами, по-видимому, может вызвать отравление.

Для ускорения брожения можно добавлять в продукт легкоусвояемое питательное вещество, например сахар.
Подробнее о физиологии питания.

О растительной пище.

Общее полезное действие пищи из трав, плодов и некоторых корней растений в том, что она выводит вредные вещества из организма, стимулирует иммунную систему организма, ускоряет обмен веществ.

Вероятно, в молодой растительной пище содержатся аминокислоты в свободном виде. Возможно, что аминокислоты в свободном виде или простые белки содержатся в водорослях.
Молодая растительная пища, вероятно, полезна в связи с тем, что содержит много аминокислот, крахмала, витаминов. И, вместе, в комплексе, полезные вещества, вероятно, действуют более эффективно.

Ферменты - белки, которые проводят химические реакции в растениях и в организмах животных. Некоторые ферменты растений могут использоваться организмом человека, по крайней мере, в процессах пищеварения. Замечено, что съедаемые сырые плоды растений способствуют перевариванию и усвоению пищи. Ферменты разрушаются при нагреве до температуры, выше 47 С. Витамины не разрушаются после недлительной варки, но в последующем хранении могут разрушаться.

В растительной пище можно выделить более хорошую и менее хорошую, хорошая пища обычно приятно пахнет. Хорошая пища чаще молодая, как побеги, так и плоды, и семена, потому что молодая пища неогрубевшая, не накопившая вредные вещества и не начавшая гнить. Хорошая растительная пища, во время её кушания, создаёт ощущение сытной пищи. Хорошая растительная пища вырастает в хороших условиях, вероятно, близким к природным.

Одним из полезных свойств растительной пищи, особенно вкусовой, является то, что она оказывает сильное внутреннее воздействие на организм, вызывает внутренние ощущения.
Но среди растений встречаются такие, которые содержат вредные вещества. Наличие вредных веществ может зависеть не только от вида растения, но и от периода роста и внешних условий.

Растительную пищу можно считать более благородной, чем животную.
Считается, что норма потребления витамина C взрослым человеком - 50 миллиграммов в сутки. Считается, что употребление 500 миллиграммов витамина C в сутки не приносит человеку вред. Ниже приводится содержание витамина C в разных продуктах. Количество приводится в миллиграммах на 100 граммов продукта.

Апельсин - 40, вишня - 15, горох - 4, земляника - 60, капуста свежая - 40, капуста квашеная - 20, картофель - 10, клюква - 10, крыжовник - 50, лук репчатый - 18, малина -25, морковь - 5, огурцы - 5, помидоры красные - 24, редис - 20, свёкла - 10, салат кочанный зелёный - 30, смородина чёрная - 300, смородина красная - 30, шиповник - 1500, щавель - 45, яблоки - 7, мясо курицы - 0, молоко коровье - 1.

Можно приготавливать настои, содержащие витамин C, из игл хвойных деревьев, зелёных частей растений, выдерживая указанные части растений в воде, подкисленной уксусом.

Длительная термическая обработка растительной пищи, вероятно, приводит к расщеплению высокомолекулярных углеводов. Получающиеся низкомолекулярные углеводы способны взаимодействовать с белками, и, по-видимому, низкомолекулярные углеводы способствуют размножению в кишечнике микроорганизмов. Образующиеся после взаимодействия низкомолекулярных углеводов с белками вещества - меланоиды - возможно, плохо усваиваются организмом. Низкомолекулярные углеводы быстро перевариваются в пищеварительной системе, это нагружает внутренние органы и может привести к быстрому расходу легкодоступных углеводов в кишечнике. Сладкая пища оказывает такое же негативное действие и более сильно.

Но пища, подвергшаяся длительной термической обработке, при температуре не выше 100˚ С, по ощущениям, улучшает самочувствие, и после её кушания легче выполнять физическую работу. Вероятно, это происходит благодаря быстрому усвоению углеводов.

Но если крупные крупы мало варятся и потом выдерживаются в воде, то они мало размягчаются. Если крупы после такой обработки кушаются в большом количестве и плохо разжёвываются, то их белок, по-видимому, плохо усваивается. Поэтому крупные крупы лучше длительно варить. И лучше варить в большом количестве воды. При варке в большом количестве воды, крупа больше размягчается, и, возможно, белок меньше взаимодействует с углеводами, и, по ощущениям, у блюда меньше получается горький привкус.

Если крупные сухие продукты трудно измельчить перед замачиванием, то их можно попробовать раздавливать после замачивания.

Жиры.

Считается, что с пищей должны поступать жиры, так как в молекулах растительных и животных жиров содержатся остатки двух кислот, которые участвуют в химических процессах в организме, но не могут синтезироваться организмом. В большинстве растительных продуктов и всех животных продуктах содержатся жиры. Из растительных продуктов жиров особенно много в семенах и орехах. Но при длительном хранении продукта жиры могут испаряться из него.

Небольшое количество жира в пище помогает пище перевариваться, по-видимому, потому что размягчает консистенцию пищи, проникает между частицами пищи и помогает им разделиться в процессе пищеварения, растворяет жирорастворимые вещества пищи.

Возможно, усвояемость энергоёмких жиров можно повысить с учётом предположения, что жиры и продукты, с которыми жиры находятся в пище, усваиваются лучше, когда жир равномерно распределён в продукте. Возможно, жир равномерно распределяется в продукте, когда продукт выпекается в духовом шкафу.

Похоже, после истощения организма употребление жирной пищи, правильно приготовленной, присутствующей в рационе недлительное время, улучшает самочувствие.

Жиры пищи, после их переваривания, способны легко, без преобразования внедряться в жировую ткань организма. По-видимому, жиры откладываются в жировой ткани, когда их концентрация в крови достигает определённого большого уровня. Печень способна превращать жиры, находящиеся в крови, в углеводы. Известно, что если жиры и аминокислоты белков присутствуют в крови, то они могут расходоваться для получения энергии, но медленнее, чем углеводы.

Предположительно, что если сильно жидкие или сильно твёрдые жиры употребляются в больших количествах, то они могут проходить через пищеварительную систему, не усваиваясь.

Острые продукты.

Острые продукты, такие, как чеснок, лук, редька, сильно активизируют иммунные функции организма и выводят вредные вещества из организма. Но они обжигают слизистые, поэтому если слизистые воспалены, то острые продукты не нужно много кушать.

Острые продукты действуют успокаивающе на общее самочувствие. Возможно, успокаивающее действие вызывается стимулированием иммунных функций клеток и увеличенным потреблением углеводов клетками. Часто они возбуждают аппетит.

Изменение цвета луковицы чеснока после её разрезания связано с образованием в луковице антибиотика аллицина. Больше антибиотика образуется в старых луковицах. Этот антибиотик лучше сохраняется при низких температурах. Аллицин подавляет и жизнедеятельность клеток человека, но нейтрализуется в них.

Горький вкус острых продуктов уменьшается, если смешивать их с растительными маслами или с сухими продуктами, например с картофелем. Для уменьшения горького вкуса продукта советуют также, после измельчения продукта, поместить его в воду, потом воду слить. У редьки, в процессе хранения, уменьшается острый вкус.
Кушание яблок, слив, по-видимому, даже после их варки, стимулирует иммунные функции организма, так как после их кушания усиливается боль в повреждённых участках организма.
Усвоению пищи, вероятно, препятствует употребление пищи, прошедшей сильную термическую обработку, когда в пище присутствуют углеподобные вещества.
Во многих плодах растений и грибов содержатся вещества таниды, по химической природе являющиеся полифенолами. При взаимодействии полифенолов с белками, белки соединяются и образуют плёнку. Во рту этот процесс также приводит к образованию плёнки на слизистых и налёта на зубах, что, возможно, может вызвать порчу зубов. В плодах также содержится белок фермент полифенолоксидаза, который в присутствии кислорода окисляет полифенолы. Поэтому, возможно, измельчённые или высушенные плоды наносят меньше вреда зубам. Полифенолы растений, приложенные к ране животных, способствуют остановке кровотечения. Продукты окисления полифенолов - хиноны - сильные окислители, и если хиноны образуются в организме животных, то они полимеризуются, а также взаимодействуют с аминокислотами, и вероятно, снижают их количество в крови.

Скисшие продукты лучше не есть. Но если какой-то продукт скис, то кислый вкус можно убрать. Для этого некоторые продукты, например квашеную капусту, достаточно отстоять в холодной воде, другие нужно проварить один или несколько раз, сливая воду после каждой варки. Кислоту в продукте могут устранить микроорганизмы, вызывающее спиртовое брожение, например дрожжи. Если всё же имеется намерение съесть кислый продукт, то его нужно хотя бы хорошо прогреть, чтобы уничтожить молочнокислые бактерии.

Принятие пищи оказывает некоторую нагрузку на организм. Поэтому в уставшем состоянии пищу лучше не принимать, а перед приёмом отдохнуть.

При диетическом, осторожном питании вечером лучше принимать пищу, только если хочется, и лучше кушать такую пищу, которая легче принимается желудком. Желудком лучше принимается кислая пища и жидкая. Утром, в первый приём пищи, лучше кушать небольшое количество пищи, возбуждающей аппетит, немного позже - небольшое количество более сытной, обычной, запланированной пищи. После приёма небольшого количества пищи легче работать, но непродолжительно. Днём можно кушать обычную пищу в один или два приёма.

Похоже, в пищеварительной системе человека условия благоприятнее для брожения пищи, чем на открытом воздухе при комнатной температуре. Также, химические реакции, проходящие внутри пищи, проходят быстрее в пищеварительной системе человека. Поэтому приготовленную пищу лучше съедать как можно раньше.

Свежая зелень, свежие молодые плоды содержат антибиотики - вещества, которые препятствуют действию бактерий. В связи с этим указанные продукты могут улучшать пищеварение.

По ощущениям, усвоению пищи препятствует кушание яйца в жидком состоянии, питьё клюквенного морса из перетёртых ягод, на которых образовывалась плесень.

Белковая пища действует успокаивающе, возможно, из-за увеличения синтеза белка в организме.

Когда в организме не хватает углеводов пищи, то, вероятно, после физической работы ухудшается самочувствие.
Когда в крови создаётся недостаток белка, это, по-видимому, ощущается, как головная боль. Часто при этом возникает кровотечение из носа.

Белок пищи, вероятно, может плохо усваиваться, когда пища плохо переваривается в пищеварительной системе. Это может происходить, например, когда пищи слишком много, или когда пища плотная, или когда в кишечнике развиваются микроорганизмы.

Действие белковой пищи, по ощущениям, начинается только через сутки после её кушания.

Вероятно, пища лучше усваивается, когда между приёмами пищи проходит достаточно много времени. Потому что если между двумя приёмами достаточного количества пищи проходит мало времени, то вторая принимаемая пища, вероятно, способствует ускорению продвижения первой принятой пищи в пищеварительном тракте, из-за этого первая принятая пища меньше успевает перевариться и всосаться.

Исчезновению отёков на теле способствует кушание ягод крыжовника, и, вероятно, других кислотосодержащих продуктов.

Количество пищи, нужной человеку, значительно зависит от его физической активности.

Принятая пища задерживается в желудке примерно на 3 часа после употребления и находится в пищеварительном тракте немного более суток.

Пища лучше усваивается, когда она хорошо перетёртая или пережёванная.

Кислоты в пище способствуют расщеплению белков, жиров, углеводов во время приготовления блюда и способствуют перевариванию белков в желудке. По-видимому, кислоты в пище способствуют уменьшению отёков в теле, соли в пище способствуют образованию отёков.

За один приём пищи не нужно употреблять пищи слишком много, чтобы желудок смог выработать необходимое количество соляной кислоты и других компонентов желудочного сока. Желудочные пищеварительные ферменты действуют только в сильно кислой среде, и в сильно кислой среде погибают живые бактерии.

Если пищи употребляется много за один приём, то лучше, чтобы эта пища была кислой. Тогда в желудке более эффективно будут происходить процессы расщепления белка и дезинфекции.

Органические кислоты можно разделить на полезные и вредные для организма.

После длительного голодания рекомендуют не употреблять сразу много пищи, и эта первая принимаемая пища должна быть хорошо усваиваемая, жидкая или хорошо перетёртая, потому что после голодания работа желудочно-кишечного тракта заторможена.

Продаваемые ферментные препараты, основной компонент в которых панкреатин, при употреблении с растительной пищей оказывают хорошее слабительное действие. Они также вызывают вздутие в животе. Возможно, это происходит из-за того, что быстро переваренные углеводы являются хорошей питательной средой для дрожжей.

В выпускаемых промышленностью продуктах используются добавки для улучшения качеств продукта. Добавки можно разделить на натуральные, то есть существующие в природе, и искусственные. К натуральным добавкам можно отнести сорбат калия, бензоат натрия, к искусственным - сахарин, цикламат. Бензоат натрия содержится в растениях, но в малых количествах, и известен вред, который причиняет бензоат натрия организму человека. Сорбат калия в больших количествах тоже вреден. Большое количество бензойной кислоты содержится в ягодах клюквы, брусники. Небольшое количество бензойной кислоты содержится в яблоках. Сорбиновая кислота содержится в ягодах рябины обыкновенной.

Некоторые корнеплоды: картофель, свёкла, морковь - в процессе хранения накапливают в себе вкусовые вещества, как приятные, так и неприятные, поэтому эти корнеплоды после длительного хранения лучше приготавливать со сливом воды после варки или перед приготовлением, после нарезки корнеплода, в воде доводить его до кипения и воду сливать. Похоже, принятая пища, приготовленная из старых овощей, без слива воды, препятствует ночному сну. По ощущениям, культурные виды растений содержат больше вредных веществ, чем родственные им дикорастущие растения.
Вероятно, корнеплоды и другие части растений, растущие в плохих условиях, образуют горькие вещества. Возможно, этому способствует, при выращивании растений, и неправильное использование минеральных удобрений.

Часто употребляемая животная белковая, яичная пища, выпечка, сладкая пища, ухудшает самочувствие.

Часто улучшению самочувствия способствует питьё жидкости.

Некоторые минеральные воды с минерализацией около 1 г/л обладают токсичностью. Наиболее токсичными можно назвать сульфатно-натриевые, гидрокарбонатно-натриевые, наименее токсичные - гидрокарбонатно-кальциевые. Гидрокарбонатно-кальциевая минеральная вода иногда улучшает самочувствие, возможно, потому что снабжает организм минералами. Но длительно пить гидрокарбонатно-кальциевые воды вредно.

Возбуждению аппетита способствует кушание ягод малины, листьев хрена, помидор, небольшого количества несолёных орехов, а также питьё родниковой, минеральной воды, соков и морсов. Возбуждению аппетита способствует кушание нерафинированного подсолнечного масла, когда оно растворено в крупе.

По ощущениям, сладкое в пище способствует усвоению пищи в пищеварительном тракте.
Кофе и чёрный чай содержат вещества, которые сужают кровеносные сосуды. Так они препятствуют отдыху и, одновременно, бодрствованию. Соли натрия сужают сосуды, и, возможно, оказывают такое же негативное действие, как кофе и чёрный чай.

Трава зверобой содержит вещества, которые расширяют кровеносные сосуды. Так она нормализует режим отдыха и бодрствования.

По ощущениям, употреблённое молоко и сладкая пища способствуют ночному сну.

Употребление грибов в пищу помогает отдохнуть, а употребление мало проваренных грибов оказывает слабительное действие.

Возможно, дикие растения, как продукт питания, являются более полезными, чем культурные. Наиболее благородной пищей, по-видимому, являются плоды диких растений при условии, что сбор плодов не обделяет других людей и других живых существ.

Своё питание хорошо планировать и питаться по плану. Это позволяет более просто облагородить своё питание, сэкономить средства, удерживаться от соблазнов, сделать более стабильным своё самочувствие.

По ощущениям, небольшой недостаток каких-то компонентов в пище: витаминов, минеральных веществ - легко переносится организмом, если организм не испытывает больших нагрузок. Серьёзный же недостаток какого-либо вещества сильно сказывается на самочувствии. А избыточное поступление сильнодействующих, вкусовых веществ, вероятно, может приводить к разрушениям в организме.

Наверно, для облагораживания питания лучше, чтобы пища была с нежной консистенцией и нежным вкусом. Такая пища во время её принятия не будет вызывать грубых чувств и будет способствовать более благородным мыслям о питании.

Рецепты.

Простым блюдом может быть сытный растительный продукт, например крупа. Но обычно такой продукт мало вкусный, и промышленно производимые крупы не содержат витамина C, поэтому в него хорошо добавлять вкусовой растительный продукт, например траву или плоды.

Суп щи.

Суп варится с капустой, картошкой, ячневой крупой, крупой из необжаренной гречневой крупы и приправой "Бульон грибной "Домашний"" марки "Роллтон". Крупы можно использовать другие. Приготовить можно без картошки, вместо капусты можно использовать траву. Свежая трава варится 5-10 минут, в зависимости от её жёсткости. Смесь круп, перед закладыванием, нужно тщательно промыть. Крупы варятся 20 минут, капуста и картошка варятся 15 минут. Приправа добавляется за 5 минут до готовности, в количестве одна чайная ложка на 2 порции супа. При накладывании супа добавляется 2 чайные ложки растительного масла на порцию. Вместо фирменной приправы "Роллтон" можно использовать другие вкусовые добавки, при этом вкус блюда может улучшить добавление в тарелку с супом большого количества растительного масла.

Вегетарианский манник.

В форму наливается 550-600 граммов кипячёной воды, добавляется 2 чайные ложки мёда, 2 чайные ложки растительного масла, манная крупа в объёме 750 миллилитров. Продукты перемешиваются, смесь ставится в духовой шкаф, выпекается до лёгкого потемнения поверхности.

Жирный бульон.

В кипятке растворяется приправа "Бульон грибной "Домашний"" марки "Роллтон" в количестве одна чайная ложка на порцию. Добавляется растительное масло в количестве 4 чайные ложки на порцию.

Салат с редькой, луком.

Это блюдо с острыми продуктами. Корнеплод редьки очищается от кожуры, натирается на мелкой тёрке. Зелёные перья репчатого лука или его очищенная луковица мелко нарезается, смешивается с редькой. Получившаяся масса тщательно смешивается с каким-нибудь неострым и негорячим продуктом. Можно смешивать с куриным яйцом, вареным, после медленного нагрева, 3 минуты с момента закипания. Лучше, чтобы белок и желток яйца были твёрдыми, тогда редька и лук будут меньше обжигать. На одну порцию можно использовать редьку объёмом с два куриных яйца, лук объёмом примерно с 1/6 куриного яйца, неострый продукт объёмом с одно куриное яйцо или большим, в зависимости от остроты редьки и лука. Важно в процессе приготовления не нагреть редьку и лук до температуры, выше 47˚C, чтобы не разрушить гликозиды. Важно тщательно перемешать редьку, лук с неострым продуктом, чтобы редька и лук не обожгли слизистые рта. Чтобы во время кушания блюдо не обожгло рот, его лучше не запивать жидкостью, но закусывать хлебом. Если редька слишком острая, то её можно отмочить в воде.

Вегетарианский десерт.

Сырой арахис промывается, замачивается на три часа в кипячёной, охлаждённой воде для набухания. Плитка шоколада растапливается, смешивается с арахисом. Из полученной массы формируются кубики с длиной ребра 2 см и охлаждаются.

Посадка и выращивание яблони из семечка.

Если семечко сразу посадить в землю, то оно не всегда даёт всход. Для большей уверенности, что из семечка вырастет растение, можно семечко посадить следующим способом. Семечко вначале посадить в кусочек глины. Глина является хорошей питательной средой для растения, и фигурка из глины прочная, поэтому с ней можно легко работать. С семечка лучше снять наружные, плотные оболочки, тогда, возможно, семечко легче прорастает. Если оболочки семечка не очень плотные, то их можно расковырять ногтями. С набухшего, несухого, семечка оболочки снимаются легче. Внутренняя часть семечка мягкая. Яблоня относится к классу двудольных растений. У большинства растений этого класса семечка состоит из двух семядолей и отростка, называемого рубчиком. Для того чтобы прорасти, семечку нужно впитать воду. Из влажной глины, оно хорошо впитывает воду. Когда семечко прорастает, две семядоли превращаются в два листа, а рубчик превращается в корень. Посадить семечко в глину удобно следующим способом. Сформировать из глины цилиндр. На торце проделать углубление для семечка, так, чтобы семечко входило в отверстие немного не полностью. Тогда можно будет наблюдать за прорастанием. Корень вначале формируется без ответвлений и стремится расти вниз. Корень может упереться в глину и вытолкнуть растение. Поэтому в центре глиняного цилиндра лучше проделать сквозное, широкое отверстие для корня. Хранить глиняный цилиндр с посаженным семечком нужно в закрытой ёмкости, чтобы он не высох. Прорастать семечко может долго, дней семь, а может и быстро прорасти. Для посадки глиняного цилиндра с ростком в землю удобно в земле продавить отверстие. Садить цилиндр с ростком лучше глубоко и с боков придавить землёй, чтобы росток не высох, и его не вымыло дождём. После посадки в землю росток лучше прикрыть травой, потому что открытые участки с землёй, по-видимому, привлекают птиц, и они могут скушать росток.

Лепка изделий из глины.

В природе глина располагается на разной глубине от поверхности земли. Близко к поверхности глина обычно располагается возле рек, возле крутого склона, на его верху, примерно в метре от начала склона. Место для копания глины лучше выбирать вдали от деревьев, где нет их корней.

Если вылепленное из глины изделие оставить на открытом воздухе, то во время высыхания изделия оно часто трескается. Это происходит из-за того, что изделие высыхает неравномерно и из-за сильного уменьшения размеров материала. Чтобы изделие во время высыхания не трескалось, можно создать условия, в которых изделие будет высыхать медленно и максимально равномерно. Для этого изделие для сушки удобно помещать в полиэтиленовый пакет, в котором выполнены редко расположенные, мелкие отверстия и устанавливать изделие на двух или трёх опорах. Отверстия можно выполнять с расстоянием 1 сантиметр друг от друга. Так изделие высыхает примерно за 7 дней. Сразу после лепки изделие лучше поместить вначале в герметичный пакет на сутки для выравнивания влажности в изделии.

Если в процессе сушки изделие потрескается, то трещины можно замазать глиной. После промазки хорошо предпринять меры для предотвращения быстрого высыхания влаги с поверхности.

Если высушенное изделие полностью увлажнять, то оно может распасться на части. Возможно, это происходит из-за того, что в определённые участки изделия вода быстро проникает и ослабляет связи между частичками глины.

Обозначения на выпускаемых промышленностью нитках.

Существует четыре основные разновидности полностью синтетических ниток. Первая - полиэфирные нитки. Полиэфир называется также полиэстером, лавсаном. Вторая - полиамидные или капроновые нитки. Третья - вискозные. Четвёртая - сиблоновые, которые изготавливаются из модифицированной вискозы. Синтетические нитки обозначаются числом и одной или двумя буквами, стоящими после числа. Число пропорционально толщине нитки, первая буква обозначает материал нитки: «Л» - лавсан, «К» - капрон, «В» - вискоза, «С» - сиблон. В обозначении может стоять вторая буква «Т» или «Ш». Эти буквы обозначают структуру нитки. Синтетические нитки могут обозначаться и полным наименованием материала нитки, например: «100 % полиэстер», «Капроновая нитка». Лавсановые и капроновые нитки не гниют в воде, вискозные и сиблоновые - гниют.

Полусинтетические нитки состоят из синтетического основания и оплётки из натурального материала. Обозначаются числом и двумя буквами, стоящими после числа. Число пропорционально толщине нитки. Первая буква обозначает материал основания нитки: «Л» - лавсан, «К» - капрон. Вторая буква обозначает материал оплётки: «Л» - лён, «Х» - хлопок. Такие нитки в воде частично сгнивают, и из-за этого прочность их значительно уменьшается.

Наиболее распространённые виды натуральных ниток - хлопчатобумажные и шёлковые. Обозначаются одним числом. Это число пропорционально не толщине нитки, а её тонкости. Хлопчатобумажные нитки выдерживают высокие температуры.
Завязывание верёвочных узлов.

Простой узел для одной верёвки.
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Морской узел для двух верёвок.

Такой узел для двух верёвок позволяет сцепить концы верёвок, они при таком способе завязывания не будут развязываться.

На одной верёвке завязывается простой узел для одной верёвки, вторая верёвка расположена навстречу первой и повторяет её изгибы.
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Первый способ завязывания морского узла.

Концы верёвок складываются вместе, и завязывается простой узел, как для одной верёвки.
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У этого способа есть небольшой недостаток. Верёвки у начала узла становятся слабыми и могут в этом месте порваться.

Второй способ завязывания морской узла.

На одной верёвке завязывается простой узел для одной верёвки, но не затягивается. Вторая верёвка подводится навстречу первой. Далее, если первая верёвка уходит вниз в начале узла, то вторая верёвка заходит в образованные отверстия петли следующим образом. Снизу петли, снизу петли, вниз. Нитку же так можно завязывать с помощью иглы.

Петля для двух верёвок.

Такой узел для двух верёвок позволяет сцепить концы верёвок и удобно натянуть их.
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Петля на швейной игле.

Для шитья одинарной ниткой, нитку нужно закрепить на иголке. Концами нитки удобно образовать петлю, которая будет удерживать иглу. Получается простой в завязывании узел. Узел после завязывания стягивается с иглы вниз.

[image: image18.png]



Легко развязываемый узел для двух концов одной верёвки.

Такой узел удобно применять после завязывания какого-нибудь другого узла.
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Схватывающий узел.
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Применяется для обхвата средней частью верёвки чего-нибудь.

Схема простого приспособления для ткания.
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Вместо поддевания продольных ниток челноком, можно поддевать их длинной спицей и после этого просовывать между нитками челнок.

Перед натягиванием поперечной нитки, на продольные нитки можно надевать кусочки тёплой нитки или кусочки пряжи так, чтобы их концы были направлены в одну сторону. Тогда ткань будет получаться, как бы с начёсом, тёплая.

Длинную неподвижную планку для натягивания ниток и подвижную планку с отверстиями можно изготовить загнутыми в виде дуги, тогда продольные нитки можно будет подготавливать одинаковой длины.

Схема ткацкого станка.

[image: image22.png]Bug c6oxy.

N

Harmsmen 2 ¢ Tonmeprusaren
R N Beprn mITOK

Vinop ana sepasmma Tenam g mommmams

DT SETHL 1 HESETHETS ¥ OMyCKaH HATAAUTENE

HmTox




Первоначальная заправка ниток.

Все промежуточные упоры для ниток снимаются. Нитка наматывается на барабан, на котором должны находиться нитки. У нитки периодически оставляются петли, которые в дальнейшем разрезаются для образования отдельных ниток. После разрезания петель, нитки вытягиваются, и их концы закрепляются на противоположном барабане. Чётные нитки поддеваются и отделяются от нечётных. Лопатка, которой производится разделение, оставляется между нитками. На некотором расстоянии от этой лопатки производится ещё одно разделение ниток, но вверх уводятся другие нитки. Потом производится третье разделение. Вставляются все упоры для ниток и натяжители соответствующим образом. Нитки-оттяжки зацепляются за верхние нитки.

Советы по шитью на швейной машинке.

Советы разрабатывались во время работы на китайской машинке «Ягуар».

1. Шить на машинке удобно, когда высота стола при седении за ним на уровне солнечного сплетения или выше.

2. Для заправки нижней нитки в машинку нужно переместить натяжитель верхней нитки в верхнее положение и отвести механизм машинки немного в сторону противоположную направлению движения при шитье. Или перевести полозья, которые сдвигают материал во время шитья максимально вниз и назад. Нитку нужно завести под верхний край крепления для шпульки.

3. Во время начала шитья, чтобы нижняя нитка не запутывалась, нужно после первого стежка, перед тем, как игла проткнёт ткань во втором стежке натянуть верхнюю нитку за конец.

4. Чтобы начало шва надёжно держалось и не распускалось, нужно в начале строчения сделать несколько стежков в прямом направлении, потом три стежка в обратном направлении.

5. Чтобы не заправлять нитку каждый раз перед новым строчением, нужно после окончания строчения, перед тем, как отрезать нитку, переместить натяжитель нитки в верхнее положение; стянуть верхнюю нитку, тяня её сверху вниз, чтобы не загибать иглу.

6. При сшивании двух частей с уже пришитыми на них толстыми материалами, когда в шов входит только тонкий материал, лапка швейной машины недостаточно прижимает сшиваемые ткани, и верхняя нитка может не зацепляться за нижнюю нитку. Чтобы сшиваемые ткани прижимались, нужно изготовить приспособление из медного или стального провода. Кусок провода изгибается и надевается на лапку. Этот провод должен прижимать ткани у места прокалывания иглой.

7. Чтобы швейная машина хорошо тянула материал во время шитья, сверху или снизу на материал можно положить бумагу. 

8. Бывает, что при сшивании некоторых материалов, например, кожи нижняя нитка в шве плохо натягивается. Чтобы нижняя нитка хорошо натягивалась, нужно установить большое натяжение верхней и нижней ниток. Натяжение нижней нитки устанавливается поворотом винтика на шпульке. Ещё помогает установка малой длины шага строчки: для прямой строчки можно установить продольное перемещение за один стежок 2,2 мм, для зигзага продольное перемещение 1 мм, поперечное перемещение примерно 2 мм.

Укрепления для носков.

Чтобы носки дольше не изнашивались, на них можно нашить укрепления в местах, где носки быстро истираются. Для укреплений лучше использовать ворсистые, мягкие ткани, потому что они более устойчивы к истиранию, чем плотные твёрдые. Прочные укрепления можно изготовить из резины. В качестве материала для резинового укрепления хорошо подходит резина от велосипедной камеры. Толщина такой резины - 1 миллиметр. Ниже приведены чертежи укреплений для носков 27-го размера и приведён способ их пришивания.
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Виды красок и их растворение.

Виды красок.

Масляные краски.

Краска может иметь одно из следующих плёнкообразующих веществ.

Первое вещество - алкидные смолы, являющиеся продуктом химической реакции одноосновных высших жирных кислот и многоатомных спиртов.

Это вещество в растворённом состоянии называется алкидный лак или алкидная олифа. Алкидные лаки подразделяются на несколько разновидностей, например: глифталевый, пентафталевый.

Краски на основе этого вещества также называются алкидными красками и могут иметь обозначение ПФ, ГФ, ФА, МЛ. В обозначении первая цифра после указанных букв означает, для каких работ эта краска предназначена. 1 - для окрашивания предметов, находящихся снаружи помещения, 2 - для окрашивания предметов, находящихся внутри помещения.

Свойства красок с этим веществом. По сравнению с другими красками у покрытия средняя стойкость к атмосферному влиянию, высокая стойкость к истиранию, блеск.

Одними из наиболее распространённых алкидных лаков и красок являются следующие. ПФ-115, этот вид выпускается в соответствии с различными стандартами, например: ТУ 2312-129-05744283-98, СТО 88753220-009-2012. ПФ-283, этот вид выпускается по стандарту ГОСТ 5470-75.

Второе вещество - полимеризованные ненасыщенные жирные кислоты. Это вещество в неполимеризованном, жидком состоянии называется натуральная олифа, а в растворённом состоянии называется олифа "Оксоль" или комбинированная олифа.

Свойства красок с этим веществом. Низкая устойчивость к атмосферным воздействиям, пластичность.

Третее вещество - гидролизованные фосфолипиды. Другое название этого вещества - фуз. Это вещество в растворённом состоянии называется композиционная или синтетическая олифа.

Краска с таким плёнкообразующим веществом имеет свойство невозможности полного высыхания. 

Четвёртое вещество - полимеризованнные углеводороды. Другое название этого вещества - скоп. По строению это вещество сходно с кристализованным полиэтиленом. Это вещество в растворённом состоянии называется композиционная или синтетическая олифа.

Свойства красок с этим веществом. Длительное время высыхания или невозможность полного высыхания. Низкая способность к прилипанию, слабая стойкость.

Масляные краски с любым из вышеперечисленных плёнкообразующих веществ могут обозначаться МА. В обозначении с буквами МА вторая цифра после букв означает вид применяемой олифы. 1 - натуральная олифа, 2 - олифа "Оксоль", 3-глифталевая олифа, 4 - пентафталевая олифа, 5 - комбинированная олифа.

Нитрокраски.

Плёнкообразующее вещество краски - нитрат целлюлозы.

Свойства. 

В качестве растворителя содержат эфиры уксусной кислоты, поэтому растворённом состоянии имеют сильный запах. Быстро высыхают, за считанные минуты. Для качественного нанесения этой краски кистью требуется большое количество дополнительно добавляемого растворителя, потому что он быстро из неё испаряется. Поверхность получается глянцевая, декоративная. Получающееся покрытие твёрдое, хрупкое. По сравнению с другими красками у покрытия средняя стойкость к атмосферному влиянию. Низкая нагревостойкость.

Нитрокраски имеют обозначение НЦ.

Акриловые краски.

Плёнкообразующее вещество краски - полимеры сложных эфиров акриловой, метакриловой или цианакриловой кислот. Из такого вещества состоит оргстекло.

Свойства.

Краску можно хранить только при температуре не ниже +5 С, и не более 12 месяцев. Могут быть разбавлены водой, но водой не растворяются. Не содержат растворителя, поэтому не пахнут как в жидком состоянии, так и после затвердевания. Быстро высыхают, за 4 часа. Высокая стойкость к атмосферному влиянию. Получающаяся поверхность пористая, она пропускает воздух, но не пропускает воду. Краски подразделятся на виды, которые предназначены для нанесения на определённую поверхность. 

Акриловая краска имеет обозначение АК.

Битумные краски.

Плёнкообразующее вещество битумной краски - высшие алканы, твёрдые при температуре +20 С. Вещество также имеет названия битум и асфальт.

Свойства.

Возможность разводить до очень жидкого состояния. В очень жидком состоянии хорошо растекается и образует равномерную плёнку. В высохшем состоянии при температуре +60 С разжижается до очень густой жидкости. При большей температуре разжижается сильнее.

Битумная краска имеет обозначение БТ.

Растворители плёнкообразующих веществ.

Для растворения веществ существует правило. Неполярные вещества растворяются в неполярных растворителях, но не во всех. Полярные вещества растворяются в полярных растворителях, но не во всех. При высокой температуре растворение происходит быстрее, чем при низкой.

Неполярные плёнкообразующие вещества красок.

Алкидные смолы, являющиеся продуктом химической реакции одноосновных высших жирных кислот и многоатомных спиртов.

Полимеризованные ненасыщенные жирные кислоты, в том числе входящие в состав натуральной олифы.

Гидролизованные фосфолипиды.

Полимеризованнные углеводороды.

Полимеры сложных эфиров акриловой, метакриловой или цианакриловой кислот.

Высшие алканы, называемые также парафинами, в том числе входящие в состав битума, воска.

Полярные плёнкообразующие вещества красок.

Нитрат целлюлозы.

Неполярные растворители.

Алканы, в том числе входящие в состав бензина, керосина, уайт-спирита.

Ароматические углеводороды, в том числе входящие в состав сольвента, бензол, толуол, ксилол.

Терпены, входящие в состав скипидара.

Тетреахлоруглерод.

Полярные растворители.

Вода.

Кетоны, в том числе ацетон. 

Спирты. 

Эфиры.

Полиэтиленгликоль.

Для неполярных плёнкообразующих веществ красок хорошим растворителем является бензин, так как он быстро высыхает и дешёвый. Одним из недостатков медленно высыхающих растворителей является то, что краска с таким растворителем, нанесённая на поверхность, в жидком состоянии постепенно стекает с поверхности и может полностью стечь с поверхности.

Уайт-спирит считается маловредным растворителем, но он содержит вредные циклические углеводороды. Уайт-спирит медленно высыхает. Смесь уайт-спирита и большого количества бензина высыхает быстро.

Если ёмкость с краской или лаком закрыта негерметично, то растворитель может испаряться с поверхности краски или лака. Из-за этого на поверхности может образоваться плёнка. Добавление полярного растворителя к смеси неполярного плёнкообразующего вещества и неполярного растворителя, по-видимому, препятствует образованию плёнки на поверхности смеси.

Состав смесей растворителей, имеющихся в продаже.

 Растворитель 645 - толуол 50%, бутилацетат 18%, этилацетат 12%, бутанол 10%, этанол 10%.

 Растворитель 646 - бутил или амилацетат 10%, этиловый эфир этиленгликоля 8%, ацетон 7%, бутанол 10%, этанол 15%, толуол 50%

 Растворитель 647 - бутил- или амилацетат 29,8%, этилацетат 21,2%, бутанол 7,7%, толуол или пиробензол 41,3%

 Растворитель 648 - бутилацетат 50%, этанол 10%, бутанол 20%, толуол 20%

 Растворитель 649 - этилцеллозольв 30%, бутанол 20%, ксилол 50%

 Растворитель 650 - этилцеллозольв 20%, бутанол 30%, ксилол 50%

 Растворитель 651 - уайт-спирит 90%, бутанол 10%

 Растворитель КР-36 - бутилацетат 20%, бутанол 80%

 Растворитель Р-4 - толуол 62%, ацетон 26%, бутилацетат 12%.

 Растворитель Р-10 - ксилол 85%, ацетон 15%.

 Растворитель Р-12 - толуол 60%, бутилацетат 30%, ксилол 10%.

 Растворитель Р-14 - циклогексанон 50%, толуол 50%.

 Растворитель Р-24 - сольвент 50%, ксилол 35%, ацетон 15%.

 Растворитель Р-40 - толуол 50%, этилцеллозольв 30%, ацетон 20%.

 Растворитель Р-219 - толуол 34%, циклогексанон 33%, ацетон 33%.

 Растворитель Р-3160 - бутанол 60%, этанол 40%.

 Растворитель РКЧ - ксилол 90%, бутилацетат 10%.

 Растворитель РМЛ - этанол 64%, этилцеллозольв 16%, толуол 10%, бутанол 10%.

 Растворитель РМЛ-315 - толуол 25%, ксилол 25%, бутилацетат 18%, этилцеллозольв 17%, бутанол 15%.

 Растворитель РС-1 - толуол 60%, бутилацетат 30%, ксилол 10%.

 Растворитель РС-2 - уайт-спирит 70%, ксилол 30%.

 Растворитель РФГ - этанол 75%, бутанол 25%.

 Растворитель РЭ-1 - ксилол 50%, ацетон 20%, бутанол 15%, этанол 15%.

 Растворитель РЭ-2 - сольвент 70%, этанол 20%, ацетон 10%.

 Растворитель РЭ-3 - сольвент 50%, этанол 20%, ацетон 20%, этилцеллозольв 10%.

 Растворитель РЭ-4 - сольвент 50%, ацетон 30%, этанол 20%.

 Растворитель ФК-1 - абсолютированный спирт (99,8%) 95%, этилацетат 5%

 Разбавитель РКБ-1 - 50% бутанол, 50% ксилол

 Разбавитель РКБ-2 - 95% бутанол, 5% ксилол

 Разбавитель РКБ-3 - 90% ксилол, 10% бутанол

 Разбавитель для водоразбавленных лаков и красок - бутанол 62%, бутилцеллозольв 38%.

 Разбавитель М - этанол 65%, бутилацетат 30%, этилацетат 5%.

 Разбавитель Р-7 - циклогексанон 50%, этанол 50%.

 Разбавитель Р-197 - ксилол 60%, бутилацетат 20%, этилцеллозольв 20%.

 Разбавитель РДВ - толуол 50%, бутилацетат (или амилацетат) 18%, бутанол 10%, этанол 10%, этилацетат 9%, ацетон 3%.

Кроме смесей растворителей в продаже имеются также растворители в виде чистых веществ, например ацетон.

Кроме готовых красок продаются также отдельно растворённые плёнкообразующие вещества и красящие пигменты, добавляемые в них.
Травление плат из фольгированного стеклотекстолита.

Травление означает удаление части металла путём проведения химической реакции с участием этого металла.

Части, металла, которые должны остаться в неизменном виде, перед травлением защищают, покрывая слоем непроницаемым для вещества, которое производит травление, и химически к нему стойким.

Травить платы с нанесённой на них медной фольгой можно водным раствором вещества с химической формулой FeCl3 * 6H2O, которое называется железо хлорид шестиводный, с консистенцией тёмно-красного цвета. При травлении в этом веществе для защиты мест платы, которые травить не нужно, хорошо подходит жидкоразведённая нитрокраска с добавленной в неё канифолью. Возможно, что нитрокраску можно использовать и без канифоли. В этом случае при покраске покрытие будет прочнее. Нитрокраску можно разводить ацетоном. Нитрокраска быстро сохнет. Покрывать нитрокраской нужно быстро, не размазывая, иначе местами покрытие получится толстое, а при скоблении толстое покрытие будет скалываться. Можно покрыть краской всю плату сразу, а потом соскоблить краску в нужных местах. Через час после покраски, нитрокраску можно скоблить, а плату травить. Если при скоблении покрытие повредиться в ненужных местах, то повреждённые места можно закрасить маркером для подписи компакт-дисков. След от маркера нужно оставлять толстый, потому что хлорид железа немного проходит через него.

Время травления в хлориде железа - 30 минут. За это время произойдёт стравливание фольги полностью и произойдёт очень небольшое подтравливание в сторону от мест, где производилось травление. Во время травления плату нужно взболтать 2 раза для удаления образующегося на ней осадка в результате промежуточной химической реакции. После травления плату нужно прополоскать в воде.
Паяние.

Капля припоя хорошо ложится на поверхность, когда капля крупная, и она растягивается паяльником на спаиваемой поверхности. Так, потому что любая жидкость стремиться стянутся в шар из-за её поверхностного натяжения. Жидкости труднее стянутся в шар, когда площадь поверхности соприкосновения капли и твёрдого тела большая.

Когда температура поверхности материала, на который наносится припой меньше температуры плавления припоя, то нанесённый на материал припой в месте касания с материалом быстро затвердевает и не успевает вступить во взаимодействие с материалом. Поэтому во время нанесения припоя на предмет, этот предмет нужно достаточно разогреть или самим припоем, или отдельно. Крупные предметы нагреть паяльником с припоем труднее, поэтому их труднее спаивать.

Сила взаимодействия затвердевшего припоя и материала, на который он нанесён, зависит от двух основных свойств материала и припоя: энергии связи между молекулами припоя и материала и разности коэффициентов температурного расширения припоя и материала.

В большинстве случаев припой хуже прилипает к оксиду материала, чем к самому материалу. Поэтому перед нанесением припоя на материал, его поверхность лучше зачистить от имеющейся на нём плёнки оксида.

Коэффициент температурного расширения материала показывает, во сколько раз увеличивается объём материала при нагреве его на определённую температуру. Чем ближе коэффициенты температурного расширения припоя и материала, на который припой наносится, тем прочнее будет между ними связь после остывания, потому что во время остывания материалов их объём изменяется на разную величину, и связи между атомами различных веществ ослабевают. А чем ближе коэффициенты температурного расширения у веществ, тем будет меньше разность в изменении их объёмов после остывания, и крепче связи между атомами на границе веществ.

Считается, что жидкий припой немного растворяет в себе спаиваемую поверхность. Поэтому, чем дольше время соприкосновения жидкого припоя и материала, тем крепче будет связь между ними после затвердевания припоя.

Припой марки ПОС-40 является сплавом свинца и олова. Он содержит 40 процентов олова. Температура его плавления - 235 градусов Цельсия.

Припой марки ПОС-60 является сплавом свинца и олова. Он содержит 60 процентов олова. Температура его плавления - 183 градуса Цельсия.

Припой марки ПОСВ-33 является сплавом свинца, олова и висмута. Температура его плавления 130 градусов Цельсия.

Не следует паять чистым оловом, потому что при охлаждении олова до температуры ниже 13,2˚ С с более высокой у олова иногда перестраивается кристаллическая решётка - белое олово превращается в серое. При этом изделие из олова рассыпается в порошок.

При пайке нужно учитывать свойство металлов разрушаться в месте их контакта с другими определёнными металлами. Ниже приводится таблица совместимости металлов, в ней «С» означает, что металлы совместимы, то есть они длительно не разрушаются при их взаимном контакте, «Н» означает, что металлы несовместимы. Материал о совместимости металлов взят из журнала «Сделай сам», №1 за 1990 год.
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Для того чтобы соединить несовместимые металлы, между ними можно внести третий металл, совместимый с этими двумя, например способом проведения химической реакции одного металла с раствором соли.

Для более удобного спаивания предметов, каждый предмет перед спаиванием можно покрыть припоем с возможно больших сторон, то есть залудить. При этом припой хорошо прилипнет к металлу. Когда спаиваются залуженные предметы, припой сохраняется в области между предметами. И когда спаиваемые поверхности покрыты слоем припоя, то на них можно наносить маленькие капли припоя. Капля хорошо прилипнет к поверхности. Чтобы предметы было легче покрыть со всех сторон припоем, их можно погружать в большое количество расплавленного припоя. Для более удобного проделывания этой операции можно изготовить ванночку для припоя, например, из цемента. Припой можно расплавлять в ванночке паяльником и погружать туда предмет. Таким способом можно покрывать припоем даже крупные предметы. В этом способе чтобы после извлечения предмета из припоя, припой не скатывался с предмета обратно в ванночку, предмет нужно доставать, когда температура припоя невысокая, близкая к температуре кристаллизации. Чем ниже температура припоя при извлечении предмета, тем больше припоя остаётся на предмете.

Если припой переносится на материал паяльником, то маленькие капли припоя будут хорошо прилипать к паяльнику, когда его поверхность уже покрыта припоем. Чтобы поверхность паяльника покрыть припоем, его в нагретом состоянии погружают в большое количество припоя. В такое количество, при котором припой покрывает паяльник со всех сторон. Если, после погружения паяльника в припой, паяльник повернуть вокруг его продольной оси, то припой хорошо прилипнет к паяльнику. Если паяльник покрыт нагаром или оксидом, то припой может плохо прилипать к паяльнику. В этом случае жало паяльника нужно зачистить напильником. Ниже будет приведён ещё один способ покрытия паяльника припоем с использованием вспомогательного вещества.

Часто бывает удобно спаивать предметы, когда один из предметов зажат в тисках. Плоский предмет, который паяется, можно также закреплять с помощью струбцины, прижимая его к краю стола. При этом для защиты поверхности стола от действия высокой температуры под предмет можно подложить стеклотекстолитовую пластину, и для дополнительной теплоизоляции под стеклотекстолитовую пластину можно подложить ещё какой-нибудь материал. Стеклотекстолит, по-видимому, постепенно разрушается от действия высокой температуры, поэтому в качестве подкладки лучше использовать специальный для этой цели кусок стеклотекстолита.

Иногда при пайке припой из металла смешивают с каким-нибудь легкоплавким и растворяемым в припое веществом, называемым флюсом. Флюс уменьшает силу притяжения молекул припоя между собой, поэтому увеличивает текучесть припоя, и уменьшает температуру затвердевания припоя. Чем больше флюса в растворе его с припоем, тем жиже получается раствор. На некоторых активных металлах, после их зачистки, быстро заново образуется оксидная плёнка. Эта оксидная плёнка уменьшает силу взаимодействия припоя с материалом после затвердевания припоя. Свойство быстрого образования оксидной плёнки на поверхности характерно для металлов, стоящих в ряду активности металлов левее кобальта, например для магния, алюминия, титана, марганца, ванадия, хрома, цинка, железа. Ниже приведён ряд активности металлов.

Li K Sr Ca Na Mg Be Al Ti Mn V Nb Cr Zn Fe Co Ni Mo Sn Pb H W Bi Cu Ag Hg Pd Pt Ir Au

Поэтому при пайке указанных активных металлов или их сплавов используют флюсы, которые не только увеличивают текучесть припоя, но и химически взаимодействуют с оксидом металла, разрушая его, и при этом вещество, получающееся в результате реакции, не образует плотную плёнку на поверхности. То есть, можно сказать, что такие флюсы взаимодействуют с металлом. Флюсы, взаимодействующие с металлом, называют активными. Для активных флюсов важно ещё такое свойство. Лучше, чтобы вещества, образующие в результате реакции флюса с металлом растворялись во флюсе или в припое хотя бы на начальном этапе паяния, до испарения флюса. В этом случае припой легко проникнет к металлу. Если же в результате реакции образуются нерастворимые вещества, то хорошо, если они прилипают к металлу и к припою после затвердевания припоя. Наиболее распространённый активный флюс - ортофосфорная кислота. Алюминий взаимодействует с разбавленной соляной кислотой. Титан взаимодействует с фторсодержащими кислотами. Активные флюсы можно применять и для пайки малоактивных металлов, когда, например, нужно разрушить оксидную плёнку в труднодоступном месте. Многие активные флюсы взаимодействуют не только с оксидом металла, но и с самим металлом, поэтому после применения такого активного флюса его остатки нужно удалять с поверхности, чтобы не произошло разрушение материала. Флюсы, которые не взаимодействуют с оксидом металла, называют пассивными. Наиболее распространённый пассивный флюс - канифоль. Этот флюс твёрдый. Распространённый жидкий пассивный флюс - раствор канифоли в этиловом спирте. Флюс лучше смешивать с припоем на предмете, который паяется, для этого флюс и припой переносяться на предмет отдельно. Флюс лучше переносить на спаиваемую поверхность не паяльником, а другим предметом или крошить на поверхность, потому что при длительном нагреве, что происходит на паяльнике, многие флюсы начинают гореть, образуя нагар, к которому в дальнейшем будет плохо прилипать припой. По этой же причине при использовании большинства флюсов пайку нужно проводить быстро. Если используется жидкий флюс, и не требуется его большое количество, то, для экономии флюса, флюс можно наносить на паяемую поверхность тонким предметом. Для пайки мелких металлических деталей, например для монтажа радиодеталей на печатной плате, лучше не использовать активный флюс, разрушающий металл, иначе флюс может разрушить детали. Паяльник можно залуживать с использованием пассивного флюса. Для этого во время нагрева паяльника нужно покрыть паяльник флюсом, когда паяльник прогреется достаточно, чтобы расплавить припой, захватить паяльником каплю припоя и быстро тереть жалом паяльника о кусок дерева. Припой равномерно покроет жало.

При выборе флюса нужно обращать внимание на вредность флюса. Лучше использовать невредные флюсы.

Наверно, чтобы зацепить припой на предмет, без флюса не обойтись, только когда на предмет нужно наносить малое количество припоя, а припой при этом не оборачивается вокруг предмета или при этом на предмете присутствует оксидная плёнка. Потому что припой хоть несильно, но прилипает и к оксиду металла.
Некоторые металлы и сплавы со временем сравнительно быстро подвергаются коррозии, например железо и медь. Железо на воздухе покрывается плотной плёнкой оксида, очень плохо пропускающей кислород, однако оксид железа хорошо взаимодействует с водой по формуле Fe2O3+H2O -> 2FeO(OH), с образованием рыхлого слоя ржавчины. Медь на воздухе покрывается оксидом меди, который хорошо пропускает кислород, поэтому окисление меди не останавливается. Кроме этого оксид меди взаимодействует с водой и углекислым газом по реакции 2CuO + H2O + CO2-> (Cu(OH))2CO3. Получающийся основной карбонат имеет зелёный цвет и называется малахит. Для предотвращения коррозии этих металлов применяют их лужение припоем или покрытие лаком. Часто для этой цели залуживают зачищенные концы медных проводов. Лужение должно быть качественным. Для качественного лужения используют большое количество флюса. Покрытие лаком применяют, если обрабатываемая деталь в процессе работы будет находиться при высоких температурах, когда припой, может расплавиться и создать опасность, например при работе детали в электроустановках. Такой лак должен выдерживать высокие температуры и иметь малые водо- и газопроницаемости. Таким требованиям в настоящее время соответствуют некоторые лаки для покрытия обмоточных проводов, например: ПАИ-200А на основе полиамидимида бескрезольного; ИД-9142 на основе полиэфиримида, растворённого в сольвенте; ПЭ-943, на основе полиэфира, растворённого в сольвенте; а также эпоксидная смола, алкидная олифа, клей БФ-2 на основе фенолформальдегида. В перечисленных выше лаках, после их высыхания при нормальной температуре, все химические связи не образуются, а, если после высыхания, лак нагреть, то образуются все связи, при этом увеличивается температура плавления вещества, уменьшается водо- и газопроницаемости. Лаки на основе полиэфира способны медленно взаимодействовать с водой, лаки на основе эпоксидной смолы и фенолформальдегида считаются вредными, лаки на основе алкидной олифы не считаются теплостойкими, но обладают низкой водопроницаемостью. Лак на основе эпоксидной смолы не считается теплостойким. Покрытие, которое формирует клей БФ, выдерживает нагрев до 180˚ C. Из перечисленных лаков самым теплостойким считается лак на основе полиамидимида бескрезольного, он выдерживает нагрев до 400˚ C. Газопроницаемость лака обычно тем меньше, чем меньше эластичность лака. Смесь органических лаков, образующих полимер, обычно способна выдерживать большую температуру, чем наименее теплостойкий лак, входящий в смесь. Но при смешивании лаков, нужно учитывать полярность растворимых в лаках веществ. Смесь полярных и неполярных компонентов, может образовать неравномерную смесь. По-видимому, из перечисленных выше лаков, лаки с полярными веществами - ПАИ-200А, эпоксидная смола, клей БФ-2. Клей БФ может служить отвердителем эпоксидной смолы при нагреве.

Гибкий провод, состоящий из большого числа жил, удобно зачищать, выполняя один или несколько разрезов изоляции вдоль провода, затем отделяя изоляцию от проводника.

Если гибкий медный провод крепиться к чему-нибудь при помощи винта, то, учитывая то, что медь нужно защитить от коррозии, наиболее качественно и просто можно подготовить конец провода следующим способом. Конец провода загибается в виде кольца. После этого провод качественно [image: image28.png]


залуживается или покрывается лаком. Если провод залуживается, то его конец можно не зацеплять за этот же провод, достаточно сформировать кольцо, как показано на рисунке. Если провод зацепить за этот же провод, то после лужения на нём возникнут негибкие участки с резко отличающейся толщиной, и при изгибе провода в месте лужения, он может легко переломиться. Перед залуживанием или покрытием лаком, для придания концу провода формы кольца, провод можно обернуть вокруг винта. Если провод будет залуживаться, то винт, с помощью которого формируется кольцо, нужно взять с наружным диаметром на 1 мм большим, чем диаметр винта, которым будет производиться крепление, потому что после залуживания диаметр кольца уменьшится. Если провод будет покрываться лаком, то для большей прочности кольца, конец провода можно зацепить за этот же провод.

После монтажа на печатной плате компонентов, плату покрывают лаком для создания электроизоляции, и чтобы защитить её от коррозии.

При нанесении припоя на фольгированный стеклотекстолит нужно учитывать, что длительный нагрев фольгированного стеклотекстолита может привести к отслаиванию фольги от стеклотекстолита.

Нагар, образующийся на жале паяльника, обладает малой теплопроводностью, из-за этого паяльник с нагаром на жале греет слабее, чем без нагара.

У стержневых паяльников медный стержень, которым производится паяние, обычно можно заменять. Для извлечения стержня его нужно вытянуть.

При использовании стоваттного паяльника с изогнутым наконечником пайку лучше производить концом наконечника, а не его средней частью, так как температура конца не намного ниже, чем температура середины, у конца площадь плоской части достаточно большая для сильного нагрева паяемого предмета, и если используется только конец наконечника, то середина не будет разрушаться от активных флюсов, и середину не нужно будет зачищать от нагара.

При пайке крупных предметов нагреть их получается сильнее, когда в месте нагрева воздушный зазор между предметами минимальный. Это связано, по-видимому, с тем, что циркуляция воздуха сильно охлаждает предметы. Поэтому перед пайкой крупных предметов, их нужно соответствующим образом залудить.

Для выполнения тонкой работы стержневым паяльником на его наконечник можно прицепить медную проволочку, накручивая её.

Существуют паяльники не в виде рукоятки с жалом на конце, а виде пистолета с кнопкой включения нагрева, они содержат внутри себя трансформатор. Такими паяльниками удобнее пользоваться. Они позволяют установить жало любой формы, которое легко изготовить самостоятельно. Для выполнения тонкой работы таким паяльником удобное в использовании жало следующее. Оно состоит из двух тонких медных проволочек. Толщина каждой проволочки - 0,8 мм. Одна проволочка является проводником, вторая проволочка накручивается на первую и является наконечником жала. Чтобы накручиваемая проволочка хорошо сидела на первой, первую проволочку можно изогнуть. Место скрутки нужно обжать во взаимно перпендикулярных плоскостях и сделать так, чтобы одна проволочка хорошо обвивала другую. Такое жало является малоинерционным при нагреве и охлаждении, а сам паяльник с таким жалом мало греется. Похоже, что алюминиевое жало, установленное на паяльник с кнопкой выключения, облегчает удаление уже нанесённого припоя, так как оно хорошо отталкивает от себя припой и быстро остывает после выключения нагрева, быстро остужая припой.

У эмальпроводов в качестве изоляции чаще всего используется одно из следующих веществ: полиэфир, полиэфиримид, полиуретан. У этих веществ температура плавления соответственно 200˚ C, 320˚ C, 160-230˚ C. У паяльника температура нагрева жала обычно около 320˚ C, поэтому паяльником можно зачищать эмальпровода, соскабливая наконечником паяльника изоляцию.

Если нужно припаять тонкий провод к пластине, то это удобно выполнять следующим образом. Пластину зачистить, нанести на пластину вначале флюс, потом припой в месте, где нужно припаять провод. Залуживать тонкий провод не нужно, потому что во время припаивания припой с него быстро стечёт, но провод желательно зачистить. Далее приложить провод к месту припаивания и производить нажатие паяльником на провод, припаивать. Надёжному припаиванию в данном случае будет способствовать использование большого количества припоя и выполнение паяльником последовательных движений к пластине и от пластины во время затвердевания припоя.

Существуют устройства, позволяющие удалять нанесённый припой всасыванием. Такие устройства называются вакуумными пистолетами.

Существуют сложные устройства для пайки, в которых температуру жала паяльника можно регулировать, в которых припой расплавляется не паяльником, а нагретым воздухом или лазерным лучом. Такие сложные устройства называются паяльными станциями.

Нагревать спаиваемые предметы можно пропуская через них ток. Если основная часть тока будет проходить через место контакта предметов, то это место, обладая большим сопротивлением, будет нагреваться больше остальных частей цепи. Припой, плавясь, тоже будет обладать большим сопротивлением. Пайка, произведённая таким способом, получается качественной. Видимо, здесь сказывается сила, действующая на заряды, которая вытягивает припой вдоль линии прохождения тока. Спаивать таким способом удобнее, если предметы перед пайкой залудить. Для качественной и безопасной пайки таким способом напряжение источника питания должно быть постоянным, единицы вольт. Источник должен выдерживать короткое замыкание, выдавать ток не меньше 10 а. Ток, текущий через выводные контакты источника, в момент размыкания цепи не должен становиться опасным. Выводные провода источника питания должны быть толстые и гибкие. Желательно, чтобы наконечники проводов были массивными для меньшего их нагрева и окисления. Хорошие наконечники можно изготовить из алюминия, потому что у алюминия, при его нагреве, оксидная плёнка не становится толще.

Если во время пайки форма нанесённого припоя получится не совсем удовлетворительной, то после пайки нанесённый припой можно подточить надфилем.

Соединение пайкой не рекомендуется применять при монтаже электросети, потому что при аварийных, но не очень высоких температурах проводов, припой в соединении может расплавиться. Но зачищенные концы медных проводов лучше залудить для предотвращения их коррозии.

Соединение пайкой не нужно применять в электроприборах, где при нормальной работе появляется высокая температура.

В некоторых случаях вместо пайки предметы можно соединять методом заклёпывания одного предмета в другом. Но при применении заклёпывания нужно учитывать, что легкоплавкие металлы, например алюминий, уже при небольшом нагреве отжигаются, то есть в них снимаются внутренние напряжения, что приводит к ослаблению клёпаного соединения.

Если пайка проводится припоем, который содержит металлы, то они испаряются в небольших количествах из жидкого припоя. А вдыхание паров некоторых металлов, например свинца, вредно, поэтому во время пайки рекомендуется использовать противогаз или респиратор с фильтрами.

Известно, что свинец, попадая в организм, может откладываться в костях.

В производственных помещениях можно создавать места для пайки, оборудованные вытяжной вентиляцией или даже вытяжным шкафом.

Если припой, содержащий свинец и олово нагревать до высокой температуры, то он превращается в порошок, который, вероятно, состоит из оксидов металлов.
Сведения о синтетической бумаге.

Синтетическая бумага чаще всего изготавливается на основе полипропилена или полиэтилена. Эта бумага отличается от бумаги, предназначенной для печати фотографий на принтере. Последняя упомянутая бумага содержит, целлюлозу, которая вырабатывается из древесины.

Извлечение винтов, которые не откручиваются.

Первый способ извлечения заклинивших винтов и болтов - обычное выкручивание их после нанесения жидкого масла в место стыка. Хорошо помогает расклинить детали смесь марки «WD». Эту смесь нужно побрызгать на место стыка винта и детали, немного подождать, потом попробовать выкрутить.

Второй способ связан с разрушением винта, который нужно извлечь.

Часто, основное сопротивление выкручиванию оказывает головка винта. Если это так, то нужно вначале отделить головку от винта, потом отделить одну из соединяемых винтом деталей от другой детали, выкрутить остаток винта.

Головку винта можно отделять от винта отпиливанием или высверливанием отверстия. Если головка отделяется высверливанием, то сверлить нужно отверстие сверлом с диаметром равным диаметру болта. При сверлении нужно, чтобы сверло заходило по центру головки. Этого добиться трудно, но для облегчения центрирования сверла, нужно просверлить отверстие вначале сверлом с меньшим диаметром после предварительного кернения отверстия. После просверливания на глубину, при котором возможно отделение остатка головки от винта, головку можно отделить с помощью проворачивания отвёрткой. Потом нужно снять деталь, закрепленную винтом и находящуюся ближе к головке. Остаток винта можно выкрутить плоскогубцами. Если выкрутить плоскогубцами не получается, то можно немного сточить две противоположные стороны остатка винта, изготовить ключ и выкрутить этим ключом.

Если остаток винта не удаётся выкрутить с помощью ключа, то для его извлечения можно просверлить в нём отверстие диаметром немного меньшим внутреннего диаметра резьбы. Чтобы сверло заходило по центру остатка винта, нужно вначале просверлить отверстие сверлом меньшего диаметра. После просверливания снять небольшую фаску на отверстии, чтобы был виден первый виток внутренней резьбы. Закручиванием метчика выкрутить или вырезать остаток винта.

Чтобы винт в соединении меньше ржавел, его перед закручиванием нужно смазать густым маслом.

Предполагаемый принцип надёжного соединения деталей болтом и гайкой.

В соединении деталей болтом и гайкой обычно две детали прижимаются шляпкой болта и гайкой. Или гайкой является одна скрепляемых деталей. Иногда происходит ослабление соединения болта с гайкой. Это может происходить вследствие вибраций, которые вызывают раскручивание болта или гайки. Основное действие вибрации оказывают на скрепляемые детали, потому что они массивнее болта или гайки, или имеют большие размеры. Основное действие вибрации оказывают, когда они направлены так, что стремятся повернуть детали вокруг оси резьбового соединения. В этом случае деталь стремится увлечь за собой болт или гайку. Если при этом болт или гайка поворачивается вместе с деталью, но не увлекает за собой затянутую гайку или болт, то происходит ослабление соединения.

Принцип надёжного соединения заключается в том, чтобы хотя бы одна из скрепляемых деталей, не являющаяся гайкой, при своём повороте относительно другой детали не увлекала за собой болт или гайку.

Обычно для этого достаточно под болт и гайку подложить обычные гладкие и твёрдые шайбы. При этом сила трения для вращательного движения между болтом и шайбой малая из-за твёрдости шайбы и из-за того, что площадь соприкосновения болта и шайбы небольшая, и при этом во время закручивания болта в месте контакта болта и шайбы происходит сглаживание неровностей. Малое трение приводит к тому, что при повороте детали относительно другой детали, она не увлекает за собой болт.

Лучше, чтобы болт и шайба были сделаны из одного материала. Тогда меньше вероятность их разрушения в месте контакта от коррозии.

Написанное выше справедливо и для гайки, когда она не является скрепляемой деталью.

Обычно в месте крепкого плотного соединения материалов не происходит их разрушения из-за коррозии, вызываемой кислотами и кислородом.

Предостережения об использовании шурупов для скрепления пластмассовых деталей.

Когда шуруп вкручивается в пластмассовую деталь и нарезает резьбу, то он вызывает большую силу, стремящуюся раздвинуть стенки отверстия, в котором он находится. Если стенки отверстия тонкие, то они могут сломаться. При врезании шурупа резьба в пластмассе может получиться некачественной.

Возможно, вместо закручивания шурупа будет лучше просверлить в пластмассовой детали отверстие под метрическую резьбу, нарезать в отверстии резьбу метчиком и закрутить в отверстие винт. При сверлении отверстия, стенки которого тонкие, на сверло не нужно нажимать, чтобы не сломать пластмассовую деталь. И если винт закручивается туго в своём среднем положении, то не нужно прилагать больших усилий при закручивании, иначе это тоже может привести к поломке пластмассовой детали.

Также можно изготовить метчик из шурупа, и нарезать в предварительно просверленном отверстии резьбу для другого такого же шурупа. Вероятно, что из перечисленных способов соединения последний даст наиболее крепкое соединение. Но ещё более крепким будет соединение пластмассовых деталей металлическими болтом и гайкой.

Изготовление клеёнки в виде ткани пропитанной полиэтиленом.

На доску кладётся плёнка ПВХ, на плёнку ПВХ кладётся полиэтиленовая плёнка, на полиэтиленовую плёнку кладётся ткань. Всё проглаживается утюгом, терморегулятор которого установлен на максимальную температуру.

Плёнка ПВХ прокладывается между полиэтиленом и доской, чтобы полиэтилен не прилипал к доске, сама ПВХ после проглаживания и остывания ткани хорошо отходит от полиэтилена и от доски.

Если ткань плотная, то обычно нужно удерживать утюг в каждом месте в течение нескольких минут. Перед отрыванием ПВХ, нужно подождать, чтобы полиэтилен остыл и не растягивался во время отрывания. На готовой клеёнке места, где полиэтилен хорошо прилип к ткани на вид тёмные, прозрачные, а где плохо прилип - белые.

Видимо, на ткань лучше наносить тонкий слой полиэтилена, потому что толстый слой полиэтилена при частых сгибах может порваться и при этом порвать ткань.

Открытие засорившихся висячих замков.

Иногда в висячие замки попадает грязь, и они не открываются. В этом случае нужно вначале попробовать промыть замок, налить в него жидкое масло, например WD, и попробовать открыть. Ключ нужно поворачивать только усилием руки, чтобы не сломать его. Если это не поможет, то замок можно нагреть. У металлов в процессе нагрева увеличивается объём, в конструкции все размеры увеличиваются, в том числе и зазоры. Металлы при нагреве становятся мягче. Нагревать лучше в пламени, и в том, которое не коптить, чтобы не засорить дополнительно сажей замочную скважину. Нагревать можно, например, домашней газовой плите или при помощи оборудования газовой резки и сварки металлов. 

Технологии в строительстве.

Процессы, происходящие при обжиге глины.

Большую часть глины составляет гидрат силиката алюминия Al2Si2O7 * 2H2O. Это вещество называется каолинитом, оно имеет белый цвет. В глине чаще всего присутствуют совместно с каолинитом гидраты двойных и тройных силикатов, которые содержат алюминий и другие металлы, например, с такими формулами: K2Al2Si6O6*H2O, MgFeAlSi6O6*2H2O. При температуре 500˚ С молекулы воды отделяются от всех гидратов и испаряются. При нагреве оставшихся без воды силикатов до определённой температуры, вещества вначале начинают плавиться, их кристаллическая решётка перестраивается, и они обратно затвердевают. При этом глина уплотняется и может стать водонепроницаемой. В каолините кристаллическая решётка изменяется при температуре около 950˚ С. Получающиеся после этого вещества начинают плавиться только при температуре 1800˚ С. У комплексных силикатов кристаллическая решётка перестраивается при более низких температурах, чем у каолинита. Продукты, получающиеся после изменения кристаллической решётки таких веществ, начинают плавиться тоже при более низких температурах, чем температура плавления продуктов изменения кристаллической решётки каолинита.

Механим твердения строительных растворов.

В основе твердения многих строительных растворов лежит химическое взаимодействие между твёрдым веществом, которое обычно мелкораздроблено, и другим рапространнёным в природе веществом, находящимся в жидком или газообразном состоянии.

Примеры.

Твердение порошка алебастра.

Алебастр представляет собой соединение 2CaSO4 * H2O. Твердение порошка алебастра основано на взаимодействии структурных единиц порошка алебастра с водой по реакции 2CaSO4 * H2O + 3H2O -> 2CaSO4 * 4H2O. Эта реакция происходит быстро, примерно за 10 минут. Вещество, получающееся в результате реакции алебастра с водой, называется гипсом.

Алебастр получают из гипса, нагревая гипс до температуры 100˚ С.

Твердение порошка извести.

Гашёной известью называется гидроксид кальция Ca(OH)2.

Он может реагировать с углекислым газом и песком. С углекислым газом гидроксид кальция взаимодейсвтвует по следующим реакциям.

2Ca(OH)2 + 2CO2 -> 2Ca(OH)CO3 + H2O.

Ca(OH)CO3 + CO2 -> CaCO3 + H2O.

Если гашёная известь находится в виде водного раствора, то углекислый газ будет поступать в неё естественным путём из воздуха интенсивно, только после высыхания гашёной извести. Твердение извести на воздухе после высыханипя длится примерно двое суток. Получающийся в результате приведённых реакций карбонат кальция обладает малой прочностью, соответствующей прочности мела. Карбонат кальция является основной составляющей мела.

Гидроксид кальция может реагировать с песком по реакциям.

2Ca(OH)2 + SiO2 -> Ca2SiO4 + 2H2O.

Ca2SiO4 + 2H2O -> Ca2SiO4 * 2H2O.

Первая приведённая реакция взаимодействия Ca(OH)2 и SiO2 происходит только в водном растворе Ca(OH)2, и проходит она медленно, предположительно более двух недель. Получающееся в результате приведённых двух реакций вещество более прочное, чем мел.
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Твердение порошка дегидратированной глины.

Глина нагревается до температуры 500˚ C, при этом теряет воду. При этом глину не нужно перегревать, чтобы она не перекристаллизовывалась. Глина размалывается и смешивается с водой. Если глина была правильно нагрета, то её смесь с водой должна быть липкой и не распадаться на комки.

Твердение порошка цемента.

Существует несколько видов цементов. Самые распространённые виды - портландцемент и глиноземистый цемент. У порталандцемента основную массу составляют силикаты кальция Ca5Si2O9, Ca3SiO5; в нём также присутствуют алюминаты кальция Ca3(AlO3)2. В составе глиноземистого цемента преобладают алюминаты Ca3(AlO3)2, Ca(AlO2)2, Ca(AlO)4. Глиноземистый цемент отличается жаростойкостью.

Далее описывается механизм затвердевания для портландцемента. Затвердевание порошка портландцемента происходит в большей части при его взаимодействии с водой через промежуточную реакцию.

Ca3SiO5 + H2O -> Ca2SiO4 + Ca(OH)2.

Ca5Si2O9 + H2O -> 2Ca2SiO4 + Ca(OH)2.

Ca2SiO4 + 2H2O ->Ca2SiO4 * 2H2O.

Ca3(AlO3)2 + 6H2O -> Ca3(AlO3)2 * 6H2O.

В результате первой и второй реакций образуется Ca(OH)2, называемый гашёной известью, который может реагировать с углекислым газом и песком, и тоже образовывать твёрдую массу. Взаимодействие происходит по таким реакциям.

2Ca(OH)2 + 2CO2 -> 2Ca(OH)CO3 + H2O.

Ca(OH)CO3 + CO2 -> CaCO3 + H2O.

2Ca(OH)2 + SiO2 -> Ca2SiO4 + 2H2O.

Ca2SiO4 + 2H2O -> Ca2SiO4 * 2H2O.

Эта масса, содержащая гидроксокарбонат кальция и карбонат кальция, имеет белый цвет.

При температуре 20˚С полное затвердевание портландцемента длится около месяца. Избыточное количество воды в смеси воды и цемента препятствует затвердеванию цемента. Исходя из имеющихся знаний, экспериментов, можно предположительно оценить скорость прохождения химических реакций, происходящих при твердении цемента, без реакций взаимодействия гидроксида кальция с углекислым газом и песком. Ряд пар элементов, между которыми проходят химические реакции, можно предположительно расположить по убыванию скорости химической реакции, следующим образом. Ca2SiO4 + 2H2O, Ca3(AlO3)2 + 6H2O, Ca3SiO5 + H2O, Ca5Si2O9 + H2O.

Вещества, содержащиеся в портландцементе, образуются при спекании карбоната кальция с кварцевым песком и глиной во вращающихся печах при температуре 1500˚ С. Реакции, происходящие при образовании цемента такие.

CaCO3 -> CaO + CO2.

Al2Si2O7 * 2H2O -> Al2Si2O7 + 2H2O.

8CaO + Al2Si2O7 -> Ca2SiO4 + Ca3SiO5 + Ca3(AlO3)2.

3CaO + SiO2 -> Ca3SiO5.

В итоге получаются 3 вещества: Ca2SiO4, Ca3SiO5, Ca3(AlO3)2.

Изготовление строительного блока из строительного раствора.

Просто можно изготовить блок из смеси алебастра с песком, добавляя столько воды, чтобы смесь получилась рыхлой. Возможно, что после укладывания этой смеси в форму, её нужно утрамбовать для большей крепости получающегося блока.

Ниже описывается интересный способ изготовления блока из цемента в зимнее время, при минусовой температуре. Этот способ ещё не испробован на практике. Цемент смешивается с водой и раздробленным льдом. Вода добавляется для того, чтобы смесь получилась липкой. Нужно учитывать, что химические реакции, происходящие между цементом и водой, нагревают смесь. А получающаяся в результате реакций гашёная известь растворяется в воде и снижает температуру замерзания воды. Смесь трамбуется в форме. Форма снимается. Блок замерзает и становится твёрдым. После разморозки такого блока у него будет некоторая прочность. Эта прочность будет больше, если использовать не портландцемент, а глиноземистый цемент. Во время разморозки блок не нужно ставить на тёплую поверхность, потому что в этом случае нижняя часть блока быстро растает, а верхняя часть будет содержать много воды, будет тяжёлая и может раздавить нижнюю часть. Размораживать блок лучше медленно, чтобы блок успевал схватиться без образования излишней влаги, которая препятствует твердению. Вероятно, что после разморозки блока, он ещё не схватиться окончательно, и в нём будет излишняя влага, поэтому блок лучше высушить.

Куски льда можно приготовить следующим образом. В ванну наливается вода. Часть воды замерзает, и на поверхности образуется корка льда. Корка снимается и разрезается на кубики с помощью решётки. Решётку можно изготовить из металлических полос.

Чем крупнее используемые куски льда, тем больше вероятность того, что блок получится прочным, но его качественные характеристики при этом будут хуже.

Из цемента и песка можно изготавливать блок и в летнее время, добавляя в смесь воду в таком количестве, чтобы при встряхивании смеси на мастерке она распадалась на небольшие комочки. Такую смесь можно аккуратно засыпать в форму. Но в этом случае блок получится некачественным.

Растворение битума.

Битум можно растворять в неполярных растворителях, например в бензоле, в жидких алканах. Эти вещества входят в состав бензина. Для быстрого растворения битума его нужно предварительно расплавить. Смешивание нагретого битума с бензином - огнеопасный процесс. Поэтому его нужно проводить на открытом воздухе. И при смешивании вливать битум в бензин, а не наоборот. Во время нагрева битума и его смешивания хорошо держать поблизости ведро с водой. Для получения жидкого битума, не загустевающего при комнатной температуре, в него нужно добавлять много растворителя. Если битум растворяется бензином, то бензин требуется в объёме примерно в 3 раза большем, чем объём битума.

Если нужно получить малое количество растворённого битума, то битум можно разогревать, держа его в малой ёмкости, например в металлической поварёшке.

Для растворения битума можно нагревать уже смешанные твёрдый битум и бензин, разогревая их источником, который можно быстро удалить от ёмкости, например паяльной лампой. Нагревая ёмкость с битумом и бензином, лучше греть нижнюю часть ёмкости, чтобы пары бензина, выходящие сверху, не воспламенялись. Для этого ёмкость можно поставить на какой-нибудь предмет, например на строительный блок. Ёмкость нужно прикрыть крышкой, чтобы меньше бензина испарялось, но крышку не нужно закрывать плотно, чтобы расширяющиеся в ёмкости газы не подбросили крышку. Если сверху произойдёт воспламенение паров, то нужно удалить источник нагрева и задуть пламя. Во время такого прогрева для безопасности поблизости нужно поставить ведро с водой.

Если не требуется растворить битум быстро, то можно просто смешать битум и бензин и подождать. Возможно, если в смеси имеется уже растворённый битум, то растворение твёрдого битума происходит быстрее. Кусок битума, который можно положить в ладонь, в смеси с бензином и растворённым битумом, в тепле, размягчается через 2 дня.

Битум можно растворять до очень жидкого состояния. Очень жидкий бензиновый раствор битума хорошо растекается по покрываемой поверхности, образует равномерную плёнку. Но, если раствор битума наносится на бетон, то бетон лучше покрывать густым раствором. Тогда после затвердевания битума образуется толстый слой покрытия. Такой слой лучше удерживается на бетоне.

При 60˚ С твёрдый битум разжижается до очень густой жидкости, из-за этого он может постепенно стягиваться. Но чем тоньше битумная покрытие, тем меньше у него способность к стягиванию. При температуре ниже 60˚ С битум является твёрдым телом, поэтому не стягивается.

При работе с жидким битумом нужно стараться избегать его попадания на кожу, потому что он плохо смывается и считается канцерогеном. Если растворённый битум наносится на покрытие кистью, то лучше использовать кисть с длинной ручкой, чтобы меньше битума попадало на руки.

Покрытие крыши рулонным гидроизоляционным материалом.

Распространённые виды гидроизоляционных материалов: бикрост, стеклоизол. Они состоят из неплавящегося связующего материала и битума с незначительными добавками из других веществ. Покрыты снаружи полиэтиленовой плёнкой или с одной стороны полиэтиленовой плёнкой, с другой - каменной крошкой. Каменная крошка защищает от механических повреждений, но на поверхности с крошкой труднее найти повреждённые места. Покрывные материалы бывают разные по толщине. Стеклоизол более температуроустойчив, чем бикрост, и твёрже бикроста. Бикрост легче расплавляется. Плавить материал можно паяльной лампой, которая заправляется бензином. Можно плавить и пропановой грелкой, к которой подаётся газ из баллонов.

Перед покрытием крышу нужно подготовить, очистить от мусора, заполнить ямки, сгладить выпуклости. Крышу по периметру предпочтительно покрыть растворённым битумом, чтобы по краям крыши материал во время наплавления прилипал надёжнее.

Материал перед покрытием нарезается на куски необходимой длины с учётом того, что ширина перекрытия одного куска другим, должна составлять не менее 10 сантиметров. Куски вначале можно свободно наложить на крышу и разметить на крыше места их расположения. Далее куски наплавляются один за другим следующим способом. Кусок скатывается в рулон с двух сторон к середине. Потом греется сторона рулона, которая кладётся на крышу, рулон постепенно раскатывается. Можно идти по только что наложенному рулону в мягкой обуви. Тогда материал прилипнет сильнее. После раскатывания рулона по нему можно ещё походить, тогда он прилипнет лучше. Чтобы материал надёжно прилипал, его нужно хорошо разогревать. После разогрева материал длительное время сохраняет способность прилипать к другому материалу под давлением.

Если после наплавления, материал в некоторых местах у краёв окажется неприлипшим, то его можно поддеть чем-нибудь, прогреть низ, потом прижать сверху. Для поддевания неприлипших краёв покрывного материала удобно использовать полосу из листового металла. Прижимать разогретый материал лучше тряпичным тампоном, смоченным водой, тогда битум будет прилипать большей к нижней части, а не к предмету, которым производится прижатие. Если во время прогрева нижней части материала верхняя часть сильно расплавиться, то перед прижатием верхней части, нужно немного подождать, когда материал немного остынет и затвердеет, чтобы он не налип на прижимающий предмет.

Если на уложенном покрывочном материале сверху нанесена полиэтиленовая плёнка, то постепенно она отклеивается от битума и под действием ветра разрывается и уносится.

В промежутке между покрывочным материалом и бетонной крыши скапливается влага, от которой, по-видимому, никак не избавиться. Эта влага поступает из паров воздуха и удерживается в промежутке в результате капиллярных явлений. Но, вероятно, она не проникает внутрь бетонной крыши. Чтобы влага не скапливалась под покрывочным материалом, можно попробовать сделать на краях крыши вентиляционные отверстия и каналы.

Если на бетонное основание, на которое нанесён тонкий слой битума, наложить холодный битумный материал, то он долго не прилипает, потому что бетон всегда холодный и между материалами скапливается влага.

Крышу нужно периодически проверять на наличие повреждений сверху, потому что при наличии малых повреждений течь снизу трудно обнаружить. На железобетонных плитах течь может проявляется в виде незначительного потемнения. Крышу нужно проверить сразу после накладывания материала и желательно проверять после каждой зимы. На неровных местах покрывочный материал может потрескаться, и на стыках материал может отлипнуть. Трещины в материале хорошо заметны, когда светит солнце.

Ремонтировать крышу можно несколькими способами: накладыванием заплаток из покрывочного материала, заливанием расплавленным битумом, покрытием мест с повреждениями растворённым битумом.

Большинство повреждений на крыше лучше устранять накладыванием на них заплаток, и битумный материал, лучше соединять укладыванием внахлёст, с взаимным перекрытием. Потому что от перепадов температуры материал деформируется и в местах слабого соединения, которое часто возникает после промазывания повреждения растворённым битумом, может порваться. А уложенный друг на друга битумный материал со временем скрепляется всё больше. Заливка повреждённого места расплавленным битумом имеет недостаток в том, что часто в налитой и застывшей массе со временем образуются трещины.

Перед укладыванием заплатки с её нижней стороны нужно сплавить полиэтиленовую плёнку, иначе плёнка постепенно отклеится от битума. Заплатки удобно подготовить предварительно. Для этого их можно положить на какую-нибудь негорючую поверхность и расплавить паяльной лампой плёнку. Повреждения в покрывочном материале, уложенном на крышу, часто мелкие или являются нешироким разрывом. На такие повреждения удобно накладывать заплатку в виде полосы. Поэтому заплатки в виде полосок можно заготовить заранее. Битумные материалы на основе стекловолокна легко разрезаются ножом в направлении, в котором уложено стекловолокно.

Повреждённые места мелкого и среднего размера удобно ремонтировать накладыванием заплаток с использованием нагрева или приклеиванием заплаток растворённым битумом.

Наплавлять небольшие заплатки, прогревая их снизу, не всегда удобно. Заплатку можно прикреплять с использованием нагрева, прогревая её сверху и прижимая влажным тампоном.

Приклеивать заплатку растворённым битумом удобно следующим способом. Для наклеивания заплатки место наклеивания и накладываемую сторону заплатки нужно покрыть растворённым битумом и подождать, пока битум не высохнет, потом прижать заплатку к материалу сильно и одновременно на возможно большей площади. Края заплатки можно промазать битумом для лучшего прикрепления заплатки.

Крупные повреждения удобно ремонтировать наплавлением крупных заплаток.

Уложенный битумный материал иногда нужно снимать. Если материал несильно прикреплен к крыше, его удобно снимать следующим способом. По линии отделения куска материала в материале выполняется канавка острым предметом. После этого по канавке делается надрез ножницами. По канавке отрезать легко, и линия надреза получается ровная, без повреждений материала. После проведения работ на место отреза нужно наложить заплатку в виде полосы.

Ремонтируемые места перед проведением работы для удобства можно разметить мелом.

Во время жаркой погоды лучше не ходить по крыше, так как в этом случае покрывочный материал легко повреждается, а кратковременное давление не способствует прилипанию частей материала друг к другу.

Крышу важно создавать надёжную и долговечную, так как вода, по-видимому, является основным разрушающим фактором для камня, дерева и железа, и поэтому долговечность всего здания сильно зависит от сухости его материалов. Мягкие гидроизоляционные материалы ненадёжные, так как они легко повреждаются, их могут протыкать птицы. Во время морозов они становятся хрупкими. Надёжным материалом для крыши может быть прессованная керамика или пропитанный цементный раствор. Дерево, по-видимому, для городских крыш лучше не использовать, так как доступны более долговечные материалы. Цементный раствор отстаёт от водонепроницаемой керамики во время морозов. Крышу можно создавать из цельных керамических плит. В качестве прокладок между плитами можно использовать мягкие неорганические материалы или измельчённые неорганические материалы, например минеральную вату или алюминиевую фольгу. Или можно использовать плиты с идеально ровными краями.

Постройка струганого сруба.

Все брёвна строгаются с двух противоположных сторон. Поверхности должны получатся плоские. В качестве шаблона для ровности строгаемой поверхности бревна используется натягиваемая нитка.

Для постройки такого сруба лучше использовать несвежие брёвна - брёвна от упавших деревьев или сухостой. Это благороднее, такие брёвна легче, и они лучше придавливаются друг к другу на построенном срубе. Но не нужно для постройки брать трухлявые брёвна, потому что во время постройки они могут сломаться.

Чтобы строгать бревно, его нужно положить на две опоры и на такой высоте, чтобы верхняя часть бревна была на уровне глаз или чуть ниже. В начале строительства можно вырыть яму и бревно положить на две опоры, находящиеся на краях ямы. Бревно должно как можно меньше прогибаться под собственным весом, поэтому опоры можно расположить не у самых краёв бревна, а ближе к центру, но свободный доступ должен быть у человека к краям бревна. Толстые брёвна меньше прогибаются. Опоры для бревна должны быть плоскими и горизонтальными.

Бревно можно попробовать положить не на две опоры, расположенные по краям бревна, а в углубление между двумя рядом лежащими брёвнами. Тогда бревно будет само укладываться наиболее ровной частью вверх, как и нужно, бревно не будет прогибаться. А если у брёвен, которые являются опорой для строгаемого бревна, сделать верхние поверхности плоскими, способом, описанным ниже, то при укладывании бревна легко будет установить, насколько ровной является нижняя сторона этого бревна.

Если бревно кладётся на две опоры, то перед обработкой бревна его нужно положить наиболее ровной стороной вверх, нижняя сторона тогда тоже будет ровной. Для проверки ровности выбранной стороны можно смотреть на бревно с края, натягивать сверху нитку или сделать под бревном шаблон и смотреть по нему. После того как ровная сторона найдена, рубанком выравниваются места, на которых будет лежать бревно. Бревно переворачивается.

Сбоку бревна, по краям вбиваются гвозди под углом, между ними натягивается нить. Лучше, если натягиваемая нитка будет не чёрного и не белого цвета, и лучше использовать тонкую нитку. Концами нитка наматывается на гвозди. Нитка должна находиться на некотором расстоянии от бревна, чтобы не касаться его. Гелиевой ручкой по нитке проводится линия на бревне. Место на бревне, где будет проведена линия, можно предварительно обстрогать. Когда смотришь на бревно через нитку, угол зрения должен быть горизонтальным.

Сверху, по проведённой линии строгается. Самые толстые места и сучки можно убрать топором. Строгается за несколько проходов. При приближении к линии строгается
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вначале сторона дальняя от линии, при появлении уклона срезается сторона возле линии.

После строгания результат проверяется по нитке. При хорошем строгании требуется поправка в одном, двух местах.

Потом строгается противоположная сторона.

Когда, при постройке одно бревно кладётся на другое, нужно следить, чтобы площадь соприкосновения плоскостей брёвен была как можно большей, т.е. нужно выбирать сторону верхнего бревна, на которую оно будет ложиться. Стена должна получаться вертикальной. Концы бревна смещаются так, чтобы получалась вертикальная стена. Для этого на торце центр бревна укладывается по отвесу или по отметке на нижних брёвнах. Вначале выравнивается один конец бревна, потом другой. После этого если перекрытие верхнего и нижнего брёвен будет маленькое, то бревно можно немного сместить. 

Выполнение угловых лунок.

На брёвнах, на которых лежит новое бревно, помечаются края будущих лунок. Лучше помечать ножовкой. Лунка должна получиться чуть большей, чем требуется для того, чтобы другое бревно легло в эту лунку, потому что когда другое бревно будет лежать в этой лунке, а другой конец этого бревна будет смещаться, у бревна с лункой может оторвать конец, и когда лунка чуть шире, то бревно, которое будет лежать в этой лунке, легче доставать из этой лунки.

На новом бревне помечается внутренний край будущей лунки только на одном конце бревна. Помечать лучше на нижней стороне бревна. С той стороны, на которой у нового бревна выполняется пометка, делается лунка на нижнем бревне. Боковые стороны лунки лучше делать вертикальными. Только, когда видно, что бревно будет прикладываться к боковой стороне лунки под большим углом, боковые стороны лунки можно сделать под углом к вертикали. Глубину лунок у нижнего и верхнего брёвен можно делать одинаковой. Глубину лунки удобно измерять штангенциркулем или верёвкой. Потом с этой же стороны на верхнем бревне помечается вторая сторона лунки. Требуемую ширину этой лунки удобно измерить с помощью верёвки. Делается лунка. Глубину лунки можно делать чуть больше требуемой, потому что когда брёвна будут прокладываться мхом, нижнее бревно чуть поднимется. Потом верхнее бревно кладётся лункой на нижнюю лунку. Бревно должно лечь в лунку хорошо. Потом, когда верхнее бревно лежит в одной лунке, второй конец верхнего бревна кладётся по отметке для выполнения лунки на нижнем бревне, и на верхнем бревне помечается внутренний край лунки. Верхнее бревно сдвигается максимально в сторону, на которой выполнены лунки, чтобы устранить зазор между внутренним краем лунки верхнего бревна и нижним бревном. Помечать лучше снизу ножовкой. Потом выполняются лунки как на противоположной стороне.

Когда плоскую сторону бревна нужно подправить уже на срубе, то плоскостность лучше не проверять по нитке, потому что на срубе проверять не удобно, и из-за этого могут получиться большие погрешности. И во время поправки нужно следить, чтобы у верхнего бревна верхняя плоская сторона располагалась горизонтально.

Когда строганые брёвна складываются в виде сруба, то мох лучше прокладывать после укладывания каждого бревна, потому что если мох прокладывать после того, уложены несколько рядов брёвен, то в этом случае брёвна, при прокладывании мха, как бы увеличиваются в размере, и у некоторых брёвен придётся углублять лунки. При постройке сруба мха можно принести сразу много, потому что мох на свету и во влажном месте длительное время не высыхает. При длине бревна 3 метра одного мешка мха хватит примерно на один ряд. Мох растение многолетнее. Собирать его можно в любое время. При сборе мха нужно искать места, где мох длинный и легко снимается.

При постройке сруба у нижних брёвен как внутри сруба, так и снаружи скапливается древесный мусор. Поэтому если сруб строится длительное время, то мусор намокает и начинает гнить, и брёвна, с которыми он соприкасается, тоже начинают гнить. Поэтому периодически нужно отчищать нижние брёвна у сруба. Глина же является антисептиком и препятствует гниению дерева.

Если готовый струганный сруб без проложенного мха и без крыши оставить на год, то щели между брёвнами могут зарасти грибами и плесенью, которые образуют плотную массу и при высыхании твердеют.

Строгание бревна рубанком можно заменить распиловкой мотопилой. Бревно пилится вдоль. Во время распиловки можно использовать упор в виде доски. Доска кладётся на бревно сверху. Бревно при этом удобно положить на края ямы. Рисунок приводится ниже.
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Углубления можно укрепить глиной. Для комеля бревна углубление делается с одной стороны, для вершины бревна - с другой. Для пропиливания второй поверхности бревна можно изготовить вторую пару лунок в яме. Для закрепления бревна в лунке можно между бревном и краем лунки вставить распорку.

Вместо цепной мотопилы лучше использовать ленточную пилу, потому что у цепной мотопилы с шиной большая сила трения. Ленточную пилу можно приводить в движение при помощи электродвигателя с аккумулятором, и использовать для распиловки бревна направляющий металлический уголок.

У дома брёвна, которые являются подпирающими для пола и плоской крыши или чердака и располагающимися внутри сруба, лучше укладывать, выполняя на этих брёвнах в местах опоры на стены малые углубления и только с одной стороны: сверху или снизу, чтобы эти брёвна были крепче и меньше подвергались гниению и действию жуков короедов в слабых местах. Большие углубления можно выполнить на брёвнах, слагающих стены, которые расположены сверху и снизу подпирающих брёвен, находящихся внутри сруба. Брёвна, подпирающие плоскую крышу или чердак, лучше изготовить более длинными, чем брёвна стен сруба, чтобы на них можно было уложить козырёк снаружи дома. Для хорошего закрепления козырька на подпирающих брёвнах снаружи сруба можно выполнить небольшие углубления. Наружные выступы брёвен, подпирающих плоскую крышу, лучше пропитать водонепроницаемым лаком, так как на них будет попадать вода дождя. Водонепроницаемым лаком можно пропитать и торцы нижних брёвен дома.

Хорошим свойством крыши является такое, что на крыше не застаивается вода. Тогда даже если в крыше появятся повреждения, через которые будет проникать вода, в перерывах между дождями место течи будет просыхать и гораздо меньше гнить. Поэтому крышу лучше делать со скатом и на крышу лучше не накладывать водовпитывающий материал, такой, например, как сырую глину. Простым водонепроницаемым материалом для крыши может быть деревянная щепа. Деревянные щепки можно укладывать внахлёст, одну на другую. На одном горизонтальном уровне их можно располагать в два ряда. Щепки можно попробовать вырезать из пней в виде дуги, выполняя разрез вдоль годового кольца, таких щепок потребуется меньше, и меньший нужен будет уклон крыши. Водонепроницаемым материалом могут быть также пропитанные водонепроницаемым лаком глиняные черепки и слоистый камень - шиферный сланец, который часто залегает под слоем глины.

С внутренней стороны крыши, на хлысте, во влажных местах вырастают грибы, которые усиливают водонепроницаемость.

Деревянный пол в доме лучше делать после того, как будет создана водонепроницаемая крыша, чтобы пол не гнил.

Природные водонепроницаемые, жидкие вещества: смола молодых шишек; жир семян; жирные кислоты, которые образуются при взаимодействии жира и кислоты; пчелиный воск. Жирные кислоты имеются в продаже и называются натуральной олифой.

Лепка печи.

Печь можно лепить из одной глины, можно с использованием камней и с использованием металлических конструкций, таких как дверца, решётка, плитка, заслонка. Такие металлические конструкции отливают из чугуна и называют печным литьём.

Для хорошего процесса горения, нужно свободное движение газов, участвующих в горении. Скорее всего, особенно свободным должно быть движение выходящих из печи газов, так как в процессе горения давление газов сильно возрастает.

Во время горения возможно выделение угарного газа, который является ядовитым. Поэтому дымоход лучше выкладывать из камней, а не из одной глины, так как глина хоть и немного, но пропускает угарный газ. Конструкция, выложенная из камней, будет более прочной. Глина в процессе сушки и обжига уменьшается в объёме и трескается. Предотвратить растрескивание глины, можно добавляя в глину наполнитель, например речной песок.

Перед лепкой печи можно изготовить опалубку в виде рамы, которая будет удерживать глину с боковых сторон. С опалубкой лепить будет удобнее. Опалубку можно не изготавливать высокой, а в процессе лепки устанавливать её на глиняных опорах. Но высота опалубки должна быть достаточной, чтобы она могла цепляться за нижний вылепленный уровень.

Глина находится под слоем почвы. Начинается на глубине полметра. На такой глубине и до глубины 1 метр глина мягкая, удобная для тонкой лепки. С глубины 1 метр начинается глина рассыпчатая с примесью мелких камней, такую глину можно использовать как наполнитель.

Глина для лепки не должна быть сухой, иначе её будет трудно трамбовать, а после выкладывания в ней будут пустоты. Через пустоты может проходить угарный газ, и глина с пустотами будет обладать меньшей теплопроводностью и меньшей теплоёмкостью. Слишком жидкая глина тоже будет плохая, так как в процессе лепки она не будет держать форму и удерживать конструкцию.

В процессе лепки вначале лучше вылепить дымоход. Тогда во время лепки будет легче что-то исправить. После лепки дымоход можно обжечь, тогда он хорошо закрепится.

Для получения сильного пламени можно изготовить две топки, расположенные одна над другой.

Полезные советы в строительстве.

Цементный раствор, наносимый на сухую поверхность, иногда её не смачивает. И тогда раствор не зацепится или плохо зацепится за поверхность. Поэтому перед нанесением раствора поверхность хорошо смачивать водой.

Замечено, что разрушения в бетонных конструкциях происходят поздней осенью и становятся замеченными зимой и весной. Поэтому, вероятно, основное разрушающее действие на бетонные конструкции оказывает вода, которая замерзает внутри бетона.

Битум, продаваемый в упаковках, часто требуется измельчать. Измельчать его удобно топором или зубилом. Свежеизготовленный битум при температуре 20 С вязкий и не раскалывается, но при температуре +10 С он раскалывается. Битум в тёплое время года перед раскалыванием можно охладить в овощной яме. При охлаждении битума нужно учитывать, что упаковка битума охлаждается более суток.

Известно, что соединение свежего цементного раствора со старым цементным раствором или с другими нецементными предметами не является прочным. Для усиления такого соединения в свежий цемент добавляют клей, обычно состоящий из полимеров, растворённых в воде, например ПВА, латексный, акриловый. Бетон, полученный из такого раствора, называют полимербетоном. Или для получения крепкого соединения перед наложением цементного раствора поверхность покрывают указанным клеем. В этом случае клей называют грунтовкой.

Ниже приводятся способы нанесения грунтовки на старый цементный раствор перед наложением на него свежего цементного раствора. Первый способ. Нанести слой грунтовки, высушить его, потом наносить свежий раствор. Второй способ. Нанести слой грунтовки, и, не высушивая его, наносить свежий раствор. Третий способ. Нанести слой разбавленной грунтовки, высушить его, нанести второй слой разбавленной грунтовки, и, не высушивая его, наносить свежий раствор. При выборе способа нанесения грунтовки нужно иметь в виду, что высыхающий цементный раствор может перетянуть грунтовку в себя.

У некоторых строительных материалов, например у блоков, кирпичей, бетона, разрушение начинается на поверхности и углубляется внутрь. Замечено, что в этом случае крепкий и толстый раствор бетона, нанесённый на разрушающуюся поверхность, предварительно очищенную, удерживает материал от разрушения.

Старый кровельный материал, снятый с крыши, можно использовать, как отмостку, уложив его рядом со стеной.

Малый слой ржавчины можно удалять с помощью шкурки, более толстый слой ржавчины можно удалять с помощью металлической щётки, ещё более толстый слой ржавчины можно удалять с помощью металлической щётки и мастерка. Ржавчину и одновременно металл можно удалять, приводя их в химическое взаимодействие с кислотами.

В цементном растворе при одинаковом соотношении цемента и наполнителя, чем крупнее частицы наполнителя, тем прочнее получается затвердевший раствор, потому что при крупных частицах наполнителя больше частичек цемента связываются друг с другом.

Чем меньше в цементном растворе наполнителя, например песка, ПГС, тем, по-видимому, пластичнее получается застывший раствор за счёт пористости цементного слоя. И такой цементный раствор более лёгкий и лучше прикрепляется к поверхности. Чем больше в растворе наполнителя, тем более твёрдый получается застывший раствор, более стойкий к ударным нагрузкам. Раствор со слишком большим количеством цемента при застывании трескается, раствор со слишком малым количеством цемента крошится. Рекомендуют смешивать ПГС с цементом в соотношении 4 части ПГС на 1 часть цемента. При замесе раствора вначале лучше насыпать наполнитель, затем цемент, чтобы не ошибиться с соотношением. 50 килограммов ПГС умещается в три тазика.

Портландцемент довольно хорошо храниться длительное время даже во влажном воздухе. Во время хранения в нём затвердевает, по-видимому, только быстротвердеющий компонент. Но цемент, закрытый водонепроницаемым материалом, хранится гораздо лучше, чем незакрытый.

Щит, который удерживает жидкий цементный раствор в определённом положении во время его затвердевания, называют опалубкой. Один из универсальных способов закрепления опалубки на стене следующий. Металлические крюки прикрепляются к стене с помощью цементного раствора, который прикрепляется к стене руками. Для прикрепления раствор приготавливается с песком и цементом в соотношении 1:1. Для лучшего сцепления раствора со стеной стена предварительно покрывается грунтовкой по бетону. Наверно, лучше, если грунтовка будет присутствовать в самом растворе. Лучше, если цементный раствор будет нанесён на большую площадь стены. Если после прикрепления опалубки по её краям будут большие отверстия, то эти места удобно предварительно заполнить цементным раствором. Для прикрепления опалубки к крюкам обычно используют металлическую проволоку. Если для прикрепления используется проволока, то она должна быть мягкая, легко гнущаяся, потому что твёрдая проволока, даже тонкая на сгибе легко ломается. Вместо проволоки для прикрепления опалубки удобнее использовать верёвку из синтетического материала. Перед использованием верёвки у неё хорошо будет прижечь концы для более удобного просовывания верёвки в отверстия и лучшей стабильности верёвки. Если слой для заполнения цементом тонкий, то вместо закрепления опалубки лучше налепить цемент на стену руками, так как при тонком  слое цементный раствор нужно приготавливать жидким, чтобы он доходил в промежутке между стеной и опалубкой до дна. В этом случае раствор будет оказывать большое давление на опалубку и может её деформировать. Налепливание раствора руками получается в этом случае более аккуратным, и налепленный раствор быстрее схватывается. Хороший раствор для налепливания руками состоит из смеси цемента и песка. Так как используется песок, то его соотношение с цементом нужно брать меньшим, чем соотношение ПГС и цемента, смесь из которых обычно используется для заливки. Смесь для налепливания нужно приготавливать густой, чтобы она хорошо держалась. Перед налепливанием раствора стену хорошо будет смочить водой или грунтовкой.

Щель в бетоне можно заделать следующим способом. Промыть щель водой с помощью брызгалки. Наполнить брызгалку жидкой смесью воды, цемента и раствора полимера. Смесь должна быть достаточно жидкой, чтобы она хорошо могла проникнуть в щель. Хорошей консистенцией смеси является более густая, чем вода, но такая, при которой смесь легко стекает с поверхности. Дешёвым полимером может быть грунтовка для бетона. Воду лучше добавлять в смесь в последнюю очередь, чтобы не переборщить. Смесь указанного состава при высыхании будет немного трескаться. Чтобы смесь не трескалась, можно использовать старый цемент или добавлять в смесь мелкий наполнитель, например тальк. Смесь заливается из брызгалки в щель. Если смесь будет застревать в брызгалке, то у брызгалки можно немного приоткрыть пробку. Если смесь будет плохо заходить в щель, то смесь можно протолкнуть в щели тонким предметом. Смесь вне брызгалки обладает свойством постепенно загустевать. Если смесь будет слишком легко заходить в щель, то можно заливать смесь за несколько подходов с паузами между подходами.

Металлическая конструкция, помещаемая внутрь бетонной конструкции, в некоторых случаях увеличивает усталостную прочность бетонной конструкции, то есть уменьшает явление сосредоточения деформаций конструкции в одном месте. Металл обладает большей усталостной прочностью, чем бетон. Не во всех конструкциях металл увеличивает усталостную прочность бетонной конструкции. В некоторых конструкциях ввод металла может наоборот уменьшить усталостную прочность. Например, в следующих случаях ввод металла будет уменьшать усталостную прочность. Когда металлическая конструкция располагается не на всей длине бетонной конструкции, которая подвергается нагрузкам. Когда металлическая конструкция имеет дефекты или изгибы, в которых она мягче, чем на остальной части. Когда металлическая конструкция слишком мягкая и не создаёт жёсткости близкой к жёсткости бетонной конструкции, такая особенность металлической конструкции может возникнуть у краёв металлической конструкции. Вводить металл в бетон для повышения прочности конструкции, наверно, рационально, только когда края бетонной конструкции располагаются на жёстких опорах, при этом металлическая конструкция должна быть расположена на всей длине бетонной конструкции, быть достаточно жёсткой и равномерной по всей длине.

Хорошим основанием для бетонного пола, то есть его самым нижним слоем, является глина, так как глина обладает хорошей прочностью при действии на неё силы. Глина является хорошим водоупорным материалом. Но глина способна постепенно впитывать воду и отдавать её, при этом глина изменяет свой объём. Чтобы изменения объёма глины не передавались на бетонный пол, между глиной и полом укладывают щебень - прочные камни диаметром 2-3 сантиметра. Щебень, наверно, лучше не укладывать толстым слоем, чтобы в его слое со временем не образовывались пустоты.

Плохим основанием для бетонного пола является шлак, так как, по-видимому, со временем шлак способен вымываться водой. Замечено, что в местах, где для бетонного пола основанием является глина, пол быстро высыхает.

Справочная информация по работе в MS Word 2000.

Изменение типа разрыва раздела.

1. Поставить указатель в разделе, тип которого следует изменить.

2. Выбрать команду "Параметры страницы" в меню "Файл", а затем — вкладку "Макет".

3. В списке "Начать раздел" выбрать параметр, указывающий, откуда следует начать текущий раздел.

Преобразование документа word, содержащего автофигуры, в картинку.

1. В документе должна быть отключена автоматическая расстановка переносов. Если она включена, придётся расставить переносы в тексте вручную, для этого в меню Сервис нужно выбрать Язык - Расстановка переносов, убрать галочку в поле Автоматическая расстановка переносов. В местах, где нужно поставить перенос, нажать "-".

2. Нужно выделить все автофигуры, для этого на панели инструментов Рисование нажать на кнопку указателя в виде указателя мыши. Нажать кнопку мыши на рабочей области, охватить прямоугольником все объекты.

3. Группировать объекты, для этого на панели инструментов Рисование нажать кнопку Действия, в открывшемся меню выбрать Группировать.

4. Скопировать выделенное в буфер обмена, для этого щёлкнуть левой кнопкой мыши на какой-либо автофигуре, на появившейся вокруг автофигуры границе щёлкнуть правой кнопкой мыши, в ниспадающем меню выбрать Копировать.

5. В программе Paint или другом графическом редакторе вставить изображение из буфера обмена, для этого выбрать Правка - Вставить.

Если вставить изображение в графический редактор не получится, можно попробовать вставить изображение сперва в другой документ word специальной вставкой, для этого в новом документе word выбрать Правка - Специальная вставка, в списке Как выбрать Рисунок, нажать ок.

Рекомендации по изменению документа word, содержащего автофигуры.

При открытии документа, автофигуры могут быть сгруппированы,в этом случае нельзя изменять свойства каждой автофигуры, но надписи можно редактировать. Для того чтобы разгруппировать автофигуры нужно выделить область с автофигурами щелчком левой кнопки мыши, на панели Рисование нажать кнопку Действия, в появившемся меню выбрать Разруппировать. При перемещении автофигуры и изменении размеров её края привязываются к невидимой сетке. Лучше использовать это: редактировать будет легче и быстрее. Можно изменять фигуру произвольно, для этого, при манупулировании мышью, держать нажатой левую клавишу Alt. Можно изменять свойства автофигуры, для этого щёлкнуть правой кнопкой мыши на её границе или выполнить на её границе два быстрых щелчка. В ниспадающем меню выбрать Формат автофигуры. Так, например, можно изменять её размер, поля, если в автофигуре вводится текст.Можно изменить положение автофигуры относительно других автофигур, например, поместить её на задний или на передний план. Для этого нужно выделить автофигуру, на панели "Рисование" выбрать "Действие" - "Порядок", выбрать нужное положение.

В тексте можно изменять межстрочный интервал. Для этого щёлкнуть правой кнопкой мыши на тексте, в ниспадающем меню выбрать Абзац. В поле Межстрочный установить тип выравнивания, в поле Значение – значение размера, если это возможно.

Бывает, что во вставляемом изображении изменяется размер шрифта. В этом случае помогает изменение размера шрифта в исходном документе word в тех местах, где он изменяется при копировании. Нужно несколько раз изменить размер, а затем вернуть исходный.

При вставке изображения автофигуры в photoshop её размер увеличевается в 1,302 раза. Если сохранять изображение в photoshop, то при обратной вставке его в word это изображение искажается. Лучше сохранять в paint. При этом во время обратной вставки в word нужно следить, чтобы изображение уместилось в заданные поля страницы. (Если вставлять большое изображение в word через буфер обмена, то оно уменьшится. Лучше вставлять из файла.)

Создание автоматически обновляемого содержания в документе Word.

1. Применить ко всем абзацам документа, являющимися заголовками один из стилей: "Заголовок1", "Заголовок2", … ,"Заголовок9". Для этого выполнить следующее. Поставить курсор на строку одного из заголовков, в главном меню выбрать «Формат»-«Стиль…». В открывшемся окне в поле «Список » выбрать «Всех стилей». В списке «Стили» выбрать один из следующих стилей: "Заголовок1", "Заголовок2",…,"Заголовок9". Нажать кнопку «Применить». Вид заголовка изменится, его можно отформатировать вручную. Проделать такие операции со всеми заголовками. Для более быстрого назначения стиля можно вынести на панель инструментов ниспадающее меню со стилями, если оно там отсутствует, и выбирать стиль оттуда.

2. Установить поле «TOC» в месте, где должно находится содержание: поставить курсор на место, где будет находиться содержание, нажать сочетание клавиш Ctrl-F9, в появившихся фигурных скобках на английской раскладке клавиатуры набрать слово «TOC». Навести указатель мыши на набранное слово, нажать правую кнопку мыши, в ниспадающем меню выбрать пункт «Обновить поле». Появится содержание. Это содержание может сместить заголовки, из-за чего некоторые номера страниц могут отображаться неправильно. Для исправления номеров страниц нужно щёлкнуть правой кнопкой мыши на содержании, в ниспадающем меню выбрать пункт «Обновить поле», далее в появившемся окне выбрать любой из способов обновления. Если в дальнейшем будут производиться какие-либо обновления заголовков, их месторасположение, то нужно будет обновить текст содержания следующим образом. Щёлкнуть правой кнопкой мыши на тексте содержания, в ниспадающем меню выбрать пункт «Обновить поле», в появившемся окне выбрать один из способов обновления: обновление только страниц или всего содержания целиком. Функция обновления только страниц иногда не срабатывает.

3. Поправить расположение текста содержания и номеров его страниц. Для этого выделить всё содержание целиком, на панели инструментов выбрать выравнивание по левому краю. Для правки нужно иметь в виду следующее. На горизонтальной линейке, находящейся под панелью инструментов, бегунки в виде пятиугольника выравнивают буквенный текст, бегунки виде угольника выравнивают расположение номеров страниц. Если бегунки в виде угольника отсутствуют на линейке, их можно добавить следующим образом. Нажимать левой кнопкой мыши на кнопку находящуюся слева от линейки пока не появится нужный бегунок, затем нажать левой кнопкой мыши на линейке, куда нужно поставить бегунок. Чтобы убрать бегунок в виде угольника с линейки, нужно переместить его за пределы линейки. Бегунок в виде угольника с углом, направленным вправо, определяет правую границу расположения номеров страниц.

В процессе манипуляций может исчезнуть заполнитель между заголовками и номерами страниц. Для его восстановления нужно выполнить следующее. Убрать все бегунки в виде угольника с линейки, выделить содержание, выбрать в главном меню «Формат»-«Табуляция…». В открывшемся окне выбрать «Выравнивание по правому краю», ввести позицию бегунка, который будет определять правую границу номеров страниц, в разделе «Заполнитель» выбрать нужный заполнитель, нажать кнопку «Установить», затем кнопку «OK».

Способы вставки изображений в документ word.

Существует два способа вставки картинок в документ word.

1. Вставка из буфера обмена. Для вставки нужно выбрать в главном меню «Правка» - «Вставить». При вставке таким способом рисунок не изменяет свои размеры, если он не умешается на странице. Если рисунок не умещается, то он будет выходить за поля страницы.

Бывает, что после вставки рисунка таким способом и изменении его формата, рисунок исчезает.

2. Вставка из файла. Для вставки нужно выбрать в главном меню «Вставка» - «Рисунок» - «Из файла». В открывшемся окне выбрать файл с изображением, который нужно вставить и нажать кнопку «Вставить». Если при вставке таким способом рисунок не влезает на рабочее пространство страницы, то он уменьшается.

Рисунок, редактируемый или сохранённый в программе Adobe Photoshop 6.0, в некоторых случаях вставляется неправильно в документ word, и при вставке из буфера обмена, и при вставке из файла. Неправильность проявляется в том, что Word немного увеличивает рисунок. Так происходит, например, когда в Photoshop редактируется изображение после вставки его в Photoshop из буфера обмена, а в буфере обмена изображение было получено после нажатия на клавишу “Print Screen” на клавиатуре. Но рисунок, редактируемый или сохранённый в Photoshop, вставляется в Word правильно, когда изображение было начато редактироваться в Photoshop после вставки его буфера обмена, а в буфере обмена изображение было получено после копирования его из программы Paint посредством выделения изображения и выбора команды «Правка» - «Копировать».

Установка в таблице постоянной ширины столбцов и расстановка переносов в ячейках.

Если была создана таблица с установленным свойством «Постоянная ширина столбцов», но в созданной таблице во время редактирования содержимого ячеек ширина столбцов не остаётся постоянной, то для установки постоянной ширины столбцов нужно выполнить следующее. Установить указатель в ячейку таблицы или выделить всю таблицу, выбрать в главном меню «Таблица» - «Свойства таблицы», в открывшемся окне «Свойства таблицы», во вкладке «Таблица», нажать на кнопку «Параметры…». В открывшемся окне «Параметры таблицы» снять флажок «Автоподбор размеров по содержимому».

Для того чтобы в ячейках таблицы слова не переносились на другую строку без установления знака переноса, можно расставить переносы средствами MS Word. Для расстановки переносов только в ячейках таблицы нужно выделить эти ячейки, выбрать в главном меню «Сервис» - «Язык» - «Расстановка переносов…», в открывшемся окне «Расстановка переносов» нажать на кнопку «Принудительно…». В открывающихся окнах «Расстановка переносов» проверять вариант расстановки переноса. Если способ установки места переноса неудовлетворительный, то нужно установить курсор, в место, где нужно выполнить перенос и нажать кнопку «Да». После расстановки переносов, если в тексте отображаются непечатаемые знаки, то в местах слов, где устанавливаются переносы, будут изображены не чёрточки, а уголки. При печати они выведутся как чёрточки.

В таблице можно расставить переносы автоматически, но в этом случае переносы расставятся во всём документе. Для этого нужно выбрать в главном меню «Сервис» - «Язык» - «Расстановка переносов…», в открывшемся окне «Расстановка переносов» установить флажок «Автоматическая расстановка переносов». После этого в узких ячейках таблицы некоторые слова могут перенестись без установленного знака переноса. Тогда в окне «Расстановка переносов» нужно установить минимально возможную ширину зоны переноса слов в поле «Ширина зоны переноса слов». Если после этого не все слова переносятся с установленным знаком переноса, то для этих слов выполнить принудительную расстановку переноса, выделяя эти слова и выполняя действия, указанные выше для необходимости выполнить расстановку переносов только в отдельных ячейках таблицы.

Установка языка, используемого при проверке правописания.

Выделить участок текста, для которого нужно установить используемый для проверки правописания язык. Выбрать в главном меню «Сервис» - «Язык» - «Выбрать язык…». В открывшемся окне «Язык» выбрать нужный язык, нажать «Ok».

Подготовка документа в программе MS Word, который должен быть получен в виде книжки формата А5, при печати его на листах формата А4.

1. Набрать и отформатировать документ в режиме разметки с книжной ориентацией страницы.

2. Сохранить документ и закрыть его.

3. Создать копию документа, открыть эту копию.

4. Изменить ориентацию страниц с книжной на альбомную: выбрать в главном меню «Файл» - «Параметры страницы», в открывшемся окне перейти на вкладку «Размер бумаги», выбрать ориентацию страницы альбомную, нажать ок.

5. Установить отступ сверху и снизу страницы: передвинуть ползунки на вертикальной линейке.

6. Установить размер поля справа и слева страницы одинаковый, можно от 1,5 см до 2 см: выбрать в главном меню «Файл» - «Параметры страницы», во вкладке «Поля» установить значения полей.

7. Разбить все страницы документа с готовым текстом на две колонки: выбрать в главном меню «Формат» - «Колонки»; в открывшемся окне установить число колонок 2; установить промежуток между колонками равный удвоенной величине поля страницы, так как половина ширины промежутка будет выполнять роль правого и левого поля получаемой страницы в формате А5; в поле «Применить» выбрать «Ко всему документу», нажать ок.

8. Для более красивого вида выровнять нужные абзацы по ширине: выделить абзацы, в которых нужно выровнять текст; в главном меню выбрать «Формат» - «Абзац»; в открывшемся окне во вкладке «Отступы и интервалы», в поле «Выравнивание» выбрать «По ширине». Нужно смотреть, чтобы у заголовков, выровненных по центру, не изменилось выравнивание.

9. Если нужно, то расставить переносы: выбрать в главном меню «Сервис» - «Язык» - «Расстановка переносов», в открывшемся окне поставить галку напротив строки «Автоматическая расстановка переносов».

10. В конце каждой колонки поставить «разрыв колонки»: установить указатель в конце колонки, выбрать в главном меню «Вставка» - «Разрыв», в открывшемся окне поставить указатель в поле «новую колонку», нажать ок. Вместе с разрывом колонки вставится знак переноса строки. После установки разрыва обратить внимание на начало следующей колонки. Если поставленный знак переноса строки сдвинет текст, то его нужно убрать; если отступ первой строки в колонке измениться, то поставить указатель ввода на строку и ползунком на линейке установить нужный отступ. В конце последней колонки тоже установить «разрыв колонки».

11. В конце каждой колонки поставить номер в виде картинки, который будет обозначать номер страницы в формате А5: на панели рисование нажать кнопку «Надпись»; в углу колонки нажать левую кнопку мыши; провести диагональ будущей рамки с текстом; отпустить кнопку, при этом текст может сдвинуться; не смотря на сдвиг текста, ввести номер будущей страницы; нажать правой кнопкой мыши на границе рамки; в ниспадающем меню выбрать «Формат надписи», в открывшемся окне во вкладке «цвета и линии», в разделе линии, в пункте цвет, выбрать «Нет линий»; во вкладке «Надпись» установить размеры всех полей 0,05; во вкладке «Положение» выбрать «за текстом» или «перед текстом»; нажать ок; щёлкнуть правой кнопкой мыши на рамке с текстом, в ниспадающем меню выбрать пункт «По умолчанию для автофигур». Для точной установки рамки с тестом нужно взять указателем мыши рамку за границу и с нажатой клавишей Alt переместить в нужное место. Для точного изменения границ рамки нужно взять указателем мыши рамку за квадратик на её границе и с нажатой клавишей Alt передвинуть границу. В последующем для установки номера колонки нужно будет только нарисовать рамку и ввести текст. В любом случае, чтобы выделить текст в виде рисунка нужно выбрать указатель на панели рисование и щёлкнуть им на картинке. Чтобы изменить текст в картинке нужно выделить рамку с рисунком, нажать правой кнопкой мыши на ней, в ниспадающем меню выбрать пункт «Изменить текст». Какой-то номер страницы может и не влезть в её поля и не напечататься, тогда нужно будет написать его вручную; расставляемые номера страницы больше полезны для формирования документа.

12. Сохранить документ и закрыть его.

13. Создать копию только что изменённого документа.

14. Открыть копию документа и сам изменявшийся документ.

15. В копии документа удалить всё содержимое: в главном меню выбрать «Правка» - «Выделить всё», на клавиатуре нажать клавишу Delete.

16. На листочке составить схему расположения страниц формата А5 на печатаемых листах формата А4. Страницы формата А5 будут расположены змейкой. Первая страница формата А5 будет расположена на правой половине первой страницы формата А4.

17. Скопировать колонки страниц из документа, где они расположены в правильном порядке в открытую копию согласно полученной схеме расположения. Выделять колонки нужно вместе со знаком разрыва колонки, для этого нужно выделять сверху вниз. Для перехода на правую колонку первой страницы в левой колонке нужно установить «разрыв колонки»: «Вставка» - «Разрыв», «Новую колонку».

Способы вырезания из изображения некоторого контура, отличающегося от остальной части изображения цветом, в программах MS Paint и Adobe Photoshop.

Если не требуется именно вырезать контур, а нужно получить файл изображения с маленьким размером, то хороший результат при относительно хорошем качестве изображения можно получить, если файл открыть и сохранить в программе Microsoft Paint Windows 98.

Если контур несложный, то можно получить хорошее изображение, нарисовав этот контур в графическом редакторе, например в Paint или в Corel Draw.

Ниже приводятся два способа изменеия цветов некоторых пикселей изображения. 

Первый способ корректировки цвета отдельных пикселей, считающийся наиболее быстрым и удобным, - в программе Photoshop с помощью окна "Curves".

Чтобы открыть окно "Curves", нужно выбрать в главном меню Image-Adjust-Curves... В окне "Curves" можно выбрать пиксели изображения с определёнными значениями яркости. Но для этого изображение нужно переключить в цветовую модель "Lab". Чтобы переключить изображение в цветовую модель "Lab", нужно выбрать в главном меню Image-Mode-Lab Color. Переключение изображения в режим "Lab" не приведёт к искажению изображения. В окне "Curves" изображен график. По оси абцисс и ординат откладываются значения яркости пикселей изображения. Значения яркости пикселей определяются для канала, который указан в поле Channel окна "Curves". В модели Lab канал Lightness определяет общую яркость пикселей. Каждая точка графика определяет группу пикселей исходного изображения с одним значением яркости. Это значение яркости соответсвует координате X точки. Координата Y обозначает яркость, которая получится после принятия изменений, произведённых в окне "Curves". Изменения в изображении производятся путём изменения координаты Y точек графика. Изменения графика можно производить инструментами "Карандаш" и "Кривая", которые выбираются при нажатии на кнопку с их изображением в окне "Curves". Если в окне "Curves" установлен флажок Preview, то производимые изменения отображаются на изображении. Для принятия произведённых изменений нужно нажать кнопку Ok, для отмены произведённых изменений нужно просто закрыть окно "Curves".

С помощью функции "Curves" можно специфически повысить контрастность изображения. Чтобы осветлять светлые пиксели, нужно перемещать верхний квадратик графика вдоль верхней границы координатной оси. Чтобы затемнять тёмные пиксели, нужно перемещать нижний квадратик вдоль нижней границы. Перед проведением редактирования фотографировать или сканировать изображение лучше с большим разрешением. Уменьшать размер или разрешение изображения лучше после проведения всех преобразований, в этом случае больше нужных пикселей сохранится в изображении. 

Маленький размер имеют файлы, содержащие двухтоновое изображение. Для перевода изображения в двухтоновую модель, нужно предварительно изображение перевести модель «Оттенки серого». Для этого выбрать в главном меню Image - Mode - Grayscale. Потом для перевода в двухтоновую модель, выбрать Image - Mode - Bitmap…. Одновременно при преобразовании можно уменьшить разрешение изображения, при этом уменьшится его размер в пикселях. Для этого после выбора Image - Mode - Bitmap… в открывшемся диалогов окне Bitmap в поле Output ввести нужное разрешение. Перед сохранением изображения, можно вырезать его необходимую часть. Необходимую часть удобно вырезать и во время сканирования. Файлы двухтонового изображения имеют маленький размер в формате gif.

В окне "Curves" оси графика могут определять не яркость пикселей, а яркость какого-нибудь компонента цвета пикселя, например синего или красного. Оси графика могут определять яркость какой-нибудь компоненты цвета, когда изображение в цветовой модели RGB. Для переключения изображения в цветовую модель RGB, нужно выбрать в главном меню Image-Mode-RGB Color. Компонента цвета, с которой производится работа, устанавливается в окне "Curves", в поле Channels.При работе с какой-нибудь компонентой цвета следует учитывать, что эта компонента с определённым значением яркости может присутствовать во многих пикселях, и значительное изменение её яркости может привести к незначительному изменению цвета некоторых пикселей.

Хороший результат по увеличению контрастности в чёрно-белом виде можно получить, если увеличивать контрастность в одном цветовом канале, в том, в котором контрастность высокая и цвета пикселей фона и контура более равномерные. И после этого отключить другие цветовые каналы. Обычно использование трёх цветовых каналов для получения контрастного изображения с применением различных изменений яркости и контраста приводит к худшему результату, чем использование одного канала.

В программе Photoshop можно выделение преобразовывать в изображение в оттенках серого и сохранять в канале. Для этого нужно выбрать в главном меню Selection - Save selection…. Изображение в оттенках серого можно преобразовывать в выделение. Для этого нужно выбрать в главном меню Selection - Load selection…, в открывшемся окне выбрать документ и канал, изображение которого нужно преобразовать в выделение. Таким образом через изображение в оттенках серого можно воздействовать на обрабатываемое изображение, как через маску. В программе Photoshop можно инвертировать выделенную область, то есть при имеющейся выделенной области, выделять невыделенную область и снимать выделение с выделенной. Для инвертирования выделения можно выбрать в главном меню Select - Inverse.

Если после увеличения контрастности изображения общий тон изображения в какой-либо области получится более тёмным, то это удобно исправить следующим способом. В полученном контрастном изображении выделить тёмный участок. Преобразовать выделенную область в чёрно-белое изображение. В этом изображении размыть границу между чёрным и белым участком, например с применением фильтра Blur, выбирая в главном меню Filter - Blur - Gaussian Blur….В изображении, в котором производится увеличение контрастности, отменить действие, увеличивающее контрастность, для этого при активном окне изображения выбрать в главном меню Edit - Step Backward. Выделить область с тёмным тоном, преобразуя изображение, которое было сформировано из выделенной области, в выделение. Изменить с помощью окна Curves яркость и контрастность выделенного участка, выравнивая его цветовой тон, с тоном остальной части изображения. После этого снять выделение и изменить контрастность у всего изображения.

Если из изображения создать выделение, потом, применяя это выделение вырезать часть изображения, то контрастность выделенного участка может повыситься, в выделенном участке могут сочетаться два цвета: цвет контура и цвет фона. Для выравнивания получившегося цвета контура можно применить к контуру заливку одним цветом, предварительно преобразуя какой-либо цветовой канал контура в выделение. Перед преобразованием канала или копии канала в выделение у канала для более правильного воздействия заливки можно понизить яркость и после этого удалить затенившиеся пиксели фона. Если для выделения пикселей фона использовать инструмент «Волшебная палочка» с установленным флагом «Anti-Aliased», то происходить небольшое сглаживание границы выделения. Это сглаживание предназначено для устранения зазубренности границы, возникающей из-за того, что изображение состоит из отдельных пикселей. Выделение пикселей с флагом «Anti-Aliased» и последующее удаление выделенного, по-видимому, приводит к осветлению мелких деталей изображения. После преобразования обрабатываемого канала в выделение, применение заливки к выделенной области с установленным флагом «Anti-Aliased», по-видимому, приводит к смягчению перехода цвета. Для контура рукописного текста заливка с флагом «Anti-Aliased» относительно улучшает читаемость текста. Хороший синий цвет для рукописного текста, устанавливаемый для заливки, - R 53, G 60, B 102. Реальные получающиеся цвет и тон изображения зависят от степени выделения, которая определяется изображением в оттенках серого, из которого выделение создано. Указанное значение цвета приводится в соответствии с таким тоном изображения в оттенках серого, при котором наибольшее количество пикселей, составляющих тёмный контур букв, имеет яркость 64 из 255 с учётом того, что создаваемое выделение перед применением заливки инвертируется. Информацию о количественном распределении пикселей по цветовому диапазону можно посмотреть в диалоговом окне «Histogram», которое в Photoshop 6 вызывается из главного меню выбором Image - Histogram…. В Photoshop CS данная информация представляется в виде палитры «Histogram», которую можно вывести на экран, выбрав в главном меню Window - Histogram. Приведённое значение цвета определено для напечатанного на бумаге текста, когда принтер при печати немного осветляет цвета.

Второй способ - в программе Photoshop с использованием фильтров, повышающих контрастность.

1. Обработать изображение фильтром, повышающим контрастность: выбрать в главном меню Filter - Sharpen - Unsharp Mask…; в появившемся диалоговом окне установить следующие параметры: Amount: 500 %; Radius 3,0 pixels; Threshold: 0 levels. Нажать ok.

2. Обработать другим фильтром, повышающим контрастность: выбрать Filter - Sharpen - Sharpen.

Небольшие полезные советы.

Полиэтилен и пластмассы можно плавить на перевёрнутом утюге. Чтобы при этом не дышать испарениями, можно работать в противогазе или в респираторе с фильтрами.

Чтобы выплавить деталь из пластмассы, можно расплавить на утюге пластмассу и оборачивать этой расплавленной пластмассой шаблон. Чтобы пластмасса меньше прилипала к утюгу, пластмассу можно уложить на туалетную бумагу. Если нужно обернуть цилиндрический шаблон с большим диаметром, то чтобы пластмасса хорошо цеплялась за шаблон, на шаблон можно предварительно наклеить бумагу или скотч. После наплавления пластмассы, она усадится. Вследствие этого шаблон будет трудно доставать из пластмассовой формы. Чтобы извлечь шаблон после затвердевания пластмассы, пластмассовую форму можно нагреть на утюге, причём часто достаточно нагреть с одной стороны. Также для более лёгкого извлечения шаблона, шаблон перед обёртыванием можно смазать маслом.

На утюге из полиэтилена или легкоплавкой пластмассы можно изготавливать цилиндрические детали недлинные, но с любым диаметром. Для этого на утюг кладётся полоска полиэтилена, после расплавления эта полоска накручивается на тонкую палочку. С той стороны, с которой полоска снимается с утюга, полиэтилен нужно чем-нибудь поправлять. Если полоска закончиться, то можно расплавить следующую полоску и продолжать накручивать её. Если температура утюга высокая и полоска накручивается небыстро, то получается монолитная деталь и форма близкая к цилиндрической.

Способы склеивания полиэтиленовой плёнки - проглаживание утюгом через ткань, проглаживание паяльником через туалетную бумагу. 

Склеивание полиэтиленовой плёнки утюгом.

Для склеивания двух слоёв плёнки можно подложить снизу и сверху их ткань и прогладить слои утюгом. Для надёжного склеивания обычно нужно выдержать утюг на ткани в течение 5 секунд, потом, не отрывая ткани от полиэтилена, подождать, пока полиэтилен не затвердеет. Иногда полиэтилен сильно прилипает к ткани. Поэтому между тканью и полиэтиленом можно проложить плёнку из ПВХ, или изоленту из ПВХ, или нанести на ткань клей ПВА. Эти материалы отклеиваются от полиэтилена.

Ниже описан способ склеивания паяльником мощностью 100 ватт с изогнутым наконечником.

Проводить склеивание удобно на фанере. Перед склеиванием нужно подождать, пока паяльник не нагреется полностью. Наложить на слои склеиваемой плёнки туалетную бумагу. При склеивании нажимать на бумагу удобно уголком изгиба наконечника паяльника. Для получения качественного шва проводить наконечником нужно быстро, со скоростью примерно 7 см в секунду, нажимать достаточно, не слабо. Нажим может быть примерно такой, какой создаёт вес паяльника. При этом бумага будет темнеть. При продолжительном нагреве бумаги, бумага может прожечься, в ней может образоваться дыра. Полиэтиленовую плёнку, находящуюся рядом с паяльником, нужно хорошо прижимать к нижней поверхности. Если плёнка плохо прижата, то она может прожечься, даже если плёнка не соприкасается с паяльником и отделена от паяльника бумагой.

Когда паяльник проводится по бумаге, бумага прилипает к полиэтилену, а полиэтилен стягивается, в результате бумага смещается со своего места. Чтобы уменьшить это явление, можно предварительно закрепить бумагу на своём месте, выполняя короткие движения паяльником по бумаге. Вначале удобно закрепить бумагу на линии шва, на участках, находящихся на некотором расстоянии друг от друга. Потом можно закрепить на остальной части линии шва.

Бывает, что по какой-либо причине плёнка плохо склеивается, например, из-за того, что она грязная. В этом случае склеивать можно следующим способом. После прикрепления бумаги к плёнке, выполнять паяльником недлинные перемещения по линии шва, проходя по одному месту два-три раза подряд. Длина перемещения может быть 5 см. Нажимать нужно слабо и проводить медленно. Скорость перемещения должна быть такой, чтобы после двух-трёх проводов бумага прогорала почти полностью. В результате медленного перемещения плёнка успевает расплавиться на большей ширине, чем ширина наконечника. Небольшое давление не приводит к смятию материала. При склеивании таким способом бумага должна закрывать полиэтилен от паяльника на большом расстоянии, иначе полиэтилен может расплавиться и на расстоянии от паяльника.

Для склеивания полиэтилена лучше использовать паяльник с чистым стержнем, чтобы не происходило вредных испарений со стержня, для этого удобно использовать специальный паяльник, или специальный съёмный стержень.

Если нужно быстро высушить полиэтиленовую плёнку в солнечный день на земле, то для этого плёнку можно поставить на ребро, в виде палатки, плёнку можно немного скомкать. Если же разложить плёнку на земле или траве, то снизу на ней будет конденсироваться влага, выходящая из земли и травы.

Сломанную пластмассовую деталь можно восстановить. Тонкий провод вставляется в месте разлома. Части детали прижимаются. Через провод пропускается ток, идущий от аккумулятора. Части детали в месте разлом расплавляются. Нужно помнить, что пластмасса затвердевает через некоторое время после остывания.

Пружины можно изготовить из стальной проволки. Проволка, перед скручиванием, раскаляется.

Советы по ремонту водопровода.

Течь в местах соединений крана обычно возникает из-за износа или разрушения мягких прокладок, которые изготавливаются из резины или пластмассы. Прокладки имеются в продаже. Их можно изготовить и самостоятельно. Прокладки обычно являются кольцами. Для резиновой кольцевой прокладки её размеры, при которых детали с прокладкой перемещаются относительно друг друга без сильного трения и прокладка удерживает воду, являются такими: внутренний диаметр на 0,2-0,3 мм меньше диаметра внутренней детали, наружный диаметр на 0,2-0,3 мм больше диаметра наружной детали. Толщина канавки кольца должна быть немного меньше ширины канавки, если кольцо вставляется в канавку. Возможно, если кольцо значительно тоньше ширины канавки, то отклонения его диаметров от диаметров деталей могут быть больше. Прокладку можно вырезать из резины циркулем с иголками.

Вместо резины прокладку можно изготовить из пористых полимерных материалов, например из утеплителя для окон, или можно попробовать намотать на деталь ленту фум. При этом, если материал мягкий, то кольцо нужно делать широким, чтобы оно выдерживало давление воды.

Для герметизации резьбовых соединений трубопроводов используют часто фум-ленту и волокна льна с уплотнительной пастой. У фум-ленты преимущество в том, что её удобнее наматывать, чем волокна льна, и в том, что при работе с ней не пачкаются руки и другие предметы, как при использовании льна и уплотнительной пасты. Недостаток фум-ленты, может быть, в том, что она неупругая, поэтому соединение с ней нестойко к перегибам и выкручиванию. Поэтому соединение с фум-лентой нужно туго затягивать.

Вероятно, конструкция деталей для водопроводного крана может быть без наличия в ней деталей из мягких, быстроразрушающихся материалов. Сопрягаемые наружная и внутренняя детали могут быть металлическими и соединяться в натяг. Если металл, из которого изготовлены детали, будет слишком мягким и будет легко деформироваться, то между деталями можно устанавливать подшипник скольжения, изготовленный из твёрдого металла или керамики. Наружную и внутреннюю части подшипника можно впрессовывать в основные детали.

У водопроводного крана, на внутренних поверхностях его деталей, образуются неровности из-за коррозии металла, отложения накипи, и возможно, в результате отложения частиц металла, присутствующего в воде. Поэтому во время ремонта водопроводного крана, когда заменяются прокладки, нужно иногда полировать металлические поверхности, с которыми прокладки соприкасаются.

В канализационном стоке вода иногда удерживается от вытекания пеной, котороая образуется в узких местах. Для удаления пены достаточно залить в раковину кипяток.

Бетон, изготовленный только из цемента и воды, после пропитывания его молоком или простоквашей, не пропускает воду. Создание таким способом гидроизоляции затруднительно, потому что в затвердевающем строительном растворе могут образовываться трещины, которые молоко не может заполнить.

Плотное соединение двух металлических деталей, крепко прижатых друг к другу, обладает водонепроницаемостью.

Если в гаражном кессоне летом присутствует вода, то, чтобы высушить кессон, можно открыть крышку кессона. Кессон согреется и высохнет. 

Картошка, опущенная в гаражный кессон, некоторое время после опускания выделяет влагу. Поэтому чтобы после опускания картошки на стенках ямы не образовывалась вода, и картошка не гнила, до наступления морозов кессон можно не закрывать крышкой или закрывать неполностью. Если в гараже имеются мыши, то они могут упасть в незакрытую яму. Поэтому если яма не закрывается, то можно принять меры, чтобы мыши в яму не падали.

Удобная машина - валиковая. В валиковой машине два рядом расположенных валика вращаются и раздавливают продукты своими цилиндрическими поверхностями. Это устройство можно использовать для размола круп, для выжимания сока из пищевых продуктов, для выправления пластин из листового металла.

Клейстер - экологичный, но не водостойкий клей. Клейстер можно приготовить следующим способом. Крахмал заваривается в кипящей воде. Крахмал в сухом виде обычно сформирован в виде твёрдых зёрен. При нагревании зёрен крахмала до 60˚ C в воде зёрна впитывают воду и, наверно, видоизменяют свою структуру - распадаются. После этого они начинают прилипать друг к другу.

Для приготовления клейстера крахмал можно насыпать в кипящую воду, но тогда он может слипнуться, образовав комки. Лучше крахмал вначале размешать в холодной воде, потом эту смесь влить тонкой струёй в кипящую воду, и, помешивая, довести до кипения. Хорошие соотношения в объёме разводимых веществ такие. Одна доля крахмала на три доли холодной воды. Одна доля полученной смеси на одну долю кипящей воды.

Вместо крахмала для приготовления клейстера можно использовать муку. Мука содержит меньше крахмала, но содержит белок. Белок после взаимодействия с водой тоже обладает клеящими свойствами. Клейстер на основе муки более тёмный, чем клейстер на основе крахмала. Возможно, белки муки делают клейстер более водостойким, потому что со временем белки муки видоизменяются и, возможно, крепче прикрепляются друг к другу. Но такой клейстер, как и клейстер на основе крахмала не будет стойкий к действию бактерий.

Клейстер рекомендуют использовать не позднее пяти часов после приготовления.

Клейстер используют для приклеивания обоев к стене. Если клейстер используется для приклеивания обоев, то углы и края обоев, которые могут отклеиться в первую очередь, хорошо будет подклеить прочным клеем, например ПВА. Только выполнять подклеивание краёв нужно осторожно, чтобы не оторвать края обоев.

В механических машинах подвижные соединения, часто, проще изготавливать без подшипников. К неподвижной детали и к вращающейся оси крепятся сменные втулки. При вращении одна втулка скользит по другой. Если не происходит потеря материала из пространства между трущимися поверхностями, то износ будет медленным, потому что частицы, измельчаясь, становятся более химически активные, и они восстанавливают пустоты в трущихся поверхностях. Коэффициент трения меньше у твёрдых материалов, и они меньше истираются. Соприкасающиеся поверхности втулок можно выполнять конусными, тогда при износе втулок можно будет устранять зазор между ними. Трущуюся поверхность одной из втулок можно выполнить частично конусной, частично цилиндрической, и так, чтобы при стирании конусной части при устраняющемся зазоре между втулками, остатки втулок могли опираться один на другой. Одна втулка может крепиться к одной детали с помощью резьбового соединения, другая - к другой детали соединением в натяг. Резьбу лучше выполнять на той, детали, которую легче заменить, потому что всегда возможен срыв резьбы.

Описанное подвижное соединение называют подшипником скольжения. Подшипник скольжения имеет преимущество перед подшипником качения при низких скоростях вращения, больших осевых нагрузках, и его конструкция проще и более устойчивая.

В подшипнике скольжения одна втулка может быть металлической, а другая - пластмассовой. В таком сочетании втулок при увеличении осевой нагрузки сила трения возрастает меньше, чем у двух металлических втулок. Для работы такого соединения не требуется смазка, однако смазка может понадобиться для защиты металлической втулки от коррозии.
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Описание принципов работы механизма, изображённого выше на схеме. Металлические конуса могут тереться друг о друга и создавать трение, препятствующее вращению колеса. Сила трения между двумя гладкими поверхностями металлов увеличивается за счёт возникновения воздушного вакуума в ямках поверхностей. Возможно, попадание жидкости между трущимися поверхностями будет уменьшать силу трения. Натяжение троса поворачивает нажимную гайку, нажимная гайка приближает наружный конус к внутреннему конусу, увеличивая трение. Значительная часть силы, стремящейся повернуть наружный конус, будет передаваться бобышке. Бобышку будет удерживать от затягивания на оси рычаг-фиксатор. После ослабления натяжения троса пружина, зацепленная за нажимную гайку и рычаг-фиксатор, возвращает нажимную гайку в исходное положение и сохраняет натяжение троса. Наружный конус за счёт наклона его шлицов в соединении отходит от внутреннего конуса. В один из конусов можно впрессовать шарики, тогда сопротивление вращению будет создавать трение качения. На внутреннем конусе и бобышке нужно выполнить элементы для возможности их выкручивания из конструкции. Конуса в результате работы будут нагреваться и испытывать большие механические нагрузки, поэтому их лучше изготавливать из металла.

Бумага, изготовленная из целлюлозы, на воздухе взаимодействует с кислородом и постепенно темнеет. Бумага меньше темнеет, когда воздух рядом с ней меньше обновляется.

Высокие температуры можно получать путём фокусирования лучей солнца с помощью линзы. В качестве собирающей линзы может выступать лист оргстекла, на котором нацарапаны окружности с разным диаметром и одним центром.

Некоторые загрязнения в эмалированной ванной хорошо отчищаются металлической сеткой для мытья посуды.

Любую краску можно жидко растворять. Покрытие поверхности жидкорастворённой краской имеет следующие преимущества: краска хорошо растекается, её удобно наносить на поверхность, краска хорошо прилипает к материалу, тонкий слой краски быстро сохнет, получающаяся после высыхания плёнка пластичная. Тонкий слой краски чаще всего прозрачный, поэтому позволяет увидеть места порчи материала в будущем. Жидко растворять краску лучше быстросохнущими растворителями, например бензином.

Если окрашивание проводится внутри помещения, и в краске содержатся вредные растворители, то во время окрашивания нужно пользоваться респиратором или противогазом, снабжёнными специальными фильтрами.

Окрашивание снаружи помещений лучше производить весной, когда нет травы и мало насекомых.

Насекомых удобно выгонять из труднодоступных мест с помощью ручного велосипедного насоса. Крупных насекомых, например двухвосток, удобно выгонять с помощью тонкой проволоки. Так можно поступать перед покраской труднодоступных мест.

Будет ли в ближайшее время дождь, можно просто определить по медленно сохнущей поверхности, находящейся на улице. Если поверхность влажная, то больше вероятность того, что скоро пойдёт дождь. Сильный ветер, чаще всего возникает в области низкого давления, то есть под сгущающимися облаками, поэтому сильный ветер часто предвещает дождь.

Механизм формирования облаков следующий. Нагрев солнцем поверхности Земли и облаков формирует облака, но медленно. Облака часто переносятся ветром на большие расстояния без значительного их изменения. В небе облака стремятся сформироваться следующим способом. Облака сгущаются в определённых местах, причём, чем больше их сгустилось в одном месте, тем больше они в этом месте сгущаются. В итоге в небе дождевые облака начинают чередоваться с более прорежёнными областями. Области дождевые и недождевые, выстроенные в ряд, можно охарактеризовать следующим способом. Дождевое облако, короткий ясный промежуток, длинный дождевой промежуток, более длинный ясный промежуток, более короткий дождевой промежуток, ясная область, короткий дождевой промежуток, длинный ясный промежуток, длинный дождевой промежуток.

Влажная одежда плохо сохраняет тепло, даже если в ней присутствует небольшое количество влаги. Поэтому в сырую погоду хорошо высушивать одежду на тёплом предмете.

В непромокаемой обуви стельки имеют свойство накапливать воду из воздуха и от потеющих ног. Поэтому стельки хорошо доставать из обуви и сушить.

Кожаная обувь портиться от сухости, поэтому её не нужно сушить у тёплого предмета. В холодное время года в тёплом помещении происходит интенсивное движение воздуха возле пола. Этим можно пользоваться для сушки обуви изнутри. Для сушки обувь кладётся на полу на бок или вверх подошвой.

Составы водоупорной пропитки древесины. Составы приведены в массовых частях.

1. Натуральная олифа - 10, парафин - 1, скипидар - 2.

2. Натуральная олифа - 10, воск - 1,5.

Выбранную смесь разогревают и ею пропитывают древесину. Натуральная олифа является основным компонентом в пропитке. Ею можно пропитывать древесину без добавок. Натуральная олифа на воздухе окисляется и полимеризуется. Пропитка на основе олифы заходит в дерево не сразу, а со временем, и в пропитывании играет роль сила тяжести, которая утягивает пропитку вниз. В смесь добавляют парафин или воск, возможно, для того, чтобы замедлить процесс твердения олифы. В этом случае пропитка успеет зайти в дерево на большую глубину. Получающаяся после затвердевания олифы смесь будет более пластичной. Скипидар, вероятно, добавляют для получения более жидкой консистенции, он частично испаряется, а часть его на воздухе окисляется и становится густой. В этих смесях, по-видимому, вещества испаряются в малых количествах, поэтому затвердевание происходит с малым уменьшением объёма. После обильного пропитывания первым составом пропитанное дерево долго пахнет. Приведённые составы разогревают, по-видимому, для того чтобы расплавить парафин или воск, и чтобы получить более жидкую массу.

Ещё один состав водоупорной пропитки древесины - натуральная олифа - 1, керосин - 1. Таким составом пропитку проводят 4-6 раз с интервалом 2-4 часа. В этом способе олифу разжижают, чтобы она быстрее проникла внутрь дерева.

Причиной неисправной работы застёжки-молнии чаще всего является поломка бегунка. У верхней половинки бегунка задняя сторона отгибается от нижней половинки. После этого зубчики молнии перестают зацепляться друг за друга. В этом случае для починки молнии достаточно заменить бегунок. Для замены бегунка молнии нужно знать, что молнии бывают разных видов и размеров. Наиболее распространённые виды молний - спиральная, тракторная, металлическая. Вид молнии, для которой предназначен бегунок, можно определить по форме закругления переднего края бегунка. Размер молнии определяется так называемым номером. Номер равен ширине зацеплённых зубчиков молнии в миллиметрах.

Для замены бегунка иногда нужно снять верхние фиксаторы молнии. Если фиксаторы металлические, то их удобно разогнуть маленькими кусачками. После замены бегунка металлические фиксаторы можно отжечь и закрепить обратно на месте. 

Часто новый бегунок удобнее надеть на молнию с того конца молнии, на котором бегунок оказывается после застёгивания молнии. Для этого перед надеванием бегунка молнию нужно застегнуть. Молнию можно застегнуть старым бегунком, сжимая у бегунка верхнюю и нижнюю половинки в их узкой части. Сжимать можно пальцами или каким-нибудь инструментом.

Нагар в посуде легче отчистить, если предварительно в посуду насыпать слой поваренной соли и выдержать его там несколько часов, или если предварительно прокипятить в посуде водный раствор пищевой соды. Или, возможно, нагар легче удалиться, если предварительно прокипятить в посуде продукт, содержащий кислоту.

Накипь, образующаяся при нагреве воды, растворима в кислотах. Для удаления накипи в посуде можно прокипятить в ней раствор уксуса, также для удаления накипи можно прокипятить в посуде картофельные очистки.

Ржавчина металлов растворяется в кислотах.

Деревянный предмет можно деформировать. Для этого вначале предмет нужно размягчить, например, пропитывая предмет водой. Пропитать предмет водой можно, например, оборачивая его мокрыми полотенцами. После этого предмет можно загнуть, зафиксировать в таком положении и оставить до высыхания.

Для загиба толстой палки можно изготовить приспособление, изображённое на рисунке.
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Для загиба палки с помощью показанного приспособления, удобно вначале закрепить концы палки верёвками, потом поднять середину палки и подложить под неё подпорку.

Разбитую керамическую или глиняную посуду можно склеить следующим способом. Соединить осколки, скрепить их верёвкой, прокипятить в молоке, высушить в течение двух суток.

Раствор цемента, нанесённый на покрашенный предмет, препятствует разрушению краски. Раствор цемента лучше наносить на высохшую краску, потому что иначе растворитель краски будет отталкивать воду и вместе с ней цемент.

Собирая грибы, лучше срезать их ножом и отчищать от мусора сразу, потому что при укладывании грибов вместе и во время транспортировки грязь может попасть под нижнюю сторону шляпки грибов, и тогда чистить их будет труднее.

Мыло, представляющее собой натриевые соли жирных кислот, размешанное в большом количестве воды, в контакте смеси с воздухом, примерно через неделю разрушается. Это происходит вследствие того, что углекислый газ воздуха взаимодействует с водой и образует угольную кислоту, CO2+H2O -> H2CO3. Угольная кислота взаимодействует с солями мыла H2CO3+2CH3(CH4)n(COONa) -> Na2CO3+2CH3(CH2)n(COOH). По всей видимости, определённое количество образующейся растворённой стиральной соды Na2CO3 препятствует дальнейшему образованию угольной кислоты, но наличие в воде соли мыла катализирует образование угольной кислоты, с чем она и вступает в реакцию. В результате реакции образуются жирные кислоты. Если в полученной смеси подержать предмет из органического материала, то он через сутки покрывается трудносмываемой в воде маслянистой плёнкой, вероятно, представляющей собой жирные кислоты. Поэтому мыло лучше хранить в сухом виде.

Если кусок мыла, во время его использования, быстро разжижается или ломается, то для экономии мыла и для удобства можно кусок, перед использованием, разрезать на небольшие части и использовать эти части по очереди.

Официальная документация для компьютера типа IBM PC публикуется в интернете. Она состоит из множества спецификаций, которые написаны чаще всего на английском языке. В спецификациях описывается устройство аппарных частей компьютера, протоколы их взаимодействия с другими частями компьютера. Приводятся описания фукций BIOS. Основная спецификация называется “PC 2001 System Design Guide”. Она содержит общее описание компьютера типа IBM PC и ссылки на все спецификации, которым должен удолетворять данный компьютер. Она находится в интернете по адресу http://www.pcdesguide.org.
При использовании компьютерного антивируса, ему не нужно позволять производить какие-либо действия с файлами, потому что это может причинить больший вред компьютеру, чем действие вирусов. Часто компьютерные антивирусы приводят к тому, что операционная система перестаёт загружаться. Антивирус удобно использовать в основном только для проверки нового исполняемого файла перед его запуском.

Метод установки надёжного и удобного для запоминания компьютерного пароля. Надёжный пароль должен быть длинный. При выборе длины пароля можно учесть, что для раскрытия пароля может быть использован суперкомпьютер или даже вся вычислительная мощность земного шара. По приближённым подсчётам для раскрытия пароля, состоящего из символов одного языка и цифр, методом полного перебора вариантов пароль длинной 19 символов будет подбираться суперкомпьютером в среднем один миллион лет, а пароль длиной 21 символ будет подбираться всей вычислительной мощностью земного шара один миллион лет. Для установки длинного и надёжного пароля удобно придумать не сам пароль, а алгоритм, шифрующий какое-нибудь слово. Слово может быть простым и его удобно выбирать связанным с объектом, который скрывает пароль. Один придуманный алгоритм может быть использован для кодирования нескольких паролей, но тогда алгоритм лучше придумывать таким, чтобы в случае раскрытия одного или двух паролей алгоритм трудно было определить. Алгоритм лучше не придумывать простым, например формирующим малое количество известных, распространённых слов, которые могут быть в словаре, содержащим распространённые слова, используемым программой для подбора пароля. Последовательность из трёх случайных символов может быть в таком словаре. Использование разделителей между словами тоже может быть учтено в программе, осуществляющей подбор пароля по словарю. Или простой алгоритм - использование одного повторяющегося слова или символа. Использование совместно букв и цифр повышает стойкость пароля. Во время разработки алгоритма и набора пароля по алгоритму имеет значение то, чтобы процесс набора пароля не был виден посторонним людям, потому что процесс набора, скорее всего, медленный. Наверно, никакой пароль не даст полной гарантии в том, что скрываемое паролем, не будет получено другими.

Семена и саженцы растений для их прорастания и хорошей приживаемости лучше сажать в удобренную землю. В дикой природе семена часто попадают в удобренную землю. Например, с помётом животных, или когда семена оказываются в норках-хранилищах грызунов.

Плодородным для растений составом является смесь глины с чернозёмом.

Пересаживать деревья, когда у них во время пересадки обрезаются корни, наверно, лучше весной, потому что летом слишком тепло, и деревьям нужен большой приток воды от корней, чтобы они не высохли. Осенью обрезать корни плохо, потому что в корнях деревья летом, вероятно, запасают питательные вещества, которые поддерживают жизнь дерева во время зимы.

При пересадке растений, хорошо приживаются растения с небольшой надземной частью, даже если часть растения срезана.

Возможно, растение, которое растёт в холодном климате только один год, можно выращивать в этом климате, как многолетнее, если выросший за лето саженец, перед первой зимой, посадить глубоко в землю. Так как, по-видимому, на глубине больше питательных веществ, меньше кислотность почвы и зимой там теплее.

Основным питанием растений, которое они получают из почвы, являются растворённые органические соли. Глина является удобрением для растений. В глине при достаточном увлажнении приживаются деревья, пересаженные без корней. Вероятно, верхние слои глины являются более плодородными, чем нижние.

Вкус растительных продуктов зависит от места их выращивания, состава почвы и от условий хранения продукта после сбора.
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